Forlab omkring madlavning

Har du lyst til at lave mad, men kan ikke finde overskud til,
at fa det gjort? Er opskriften svaer at laese og forsta, eller er
situationen bare uoverskuelig nar det gaelder madlavning?

Vi arbejder med at falge en opskrift, vi laver indkabsseddel
og handler sammen. Vi har fokus pa de processer, der er for-
bundet med madlavning. Vi arbejder med forskellige typer
af opskrifter, og evt. brug af apps og lignende.

Udgangspunktet er, at der leegges vaegt pa enkle, billige og
sunde retter, samt det, at lase en opgave i samarbejde med
andre.

Varighed:
12 uger

Egenbetaling pr. gang:
25 kroner
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Adresse:

Den Gode Modtagelse
Astrupvej 15

9800 Hjegrring
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