
 

SE UGEPROGRAM PÅ BAGSIDEN 
 

Café Lunden 
December 2025 

 

Månedens aktiviteter 
”Glade jul, dejlige jul, engle dale ned i skjul!”. 
I december måned har vi skruet lidt ekstra op for hyggen og der er kommet lidt andre 
arrangementer i kalenderen end sædvanligt.  
 
Torsdag d. 4. december: Vi holder julefrokost med dagens hold. 
Fredag d. 5. december: Jule Kirkesang i Sct. Hans Kirke, samt besøgs hund til eftermiddag.  
Fredag d. 12. december: Skolen kommer og går Lucia optog for os. 
Mandag d. 15. december: Julefrokost med dagens hold. 
Tirsdag d. 16. december: Børnehaven kommer og synger julesange med os. 
Torsdag d. 18. december: Vi har årets sidste Torsdagscafé kl. 13.30-14.30 
Anne Marie kommer, traditionen tro, med sin harmonika og spiller til fællessang. 
Efterfølgende serveres der kaffe og kage. Pårørende er meget velkomne til at deltage. 
 
Vi ønsker alle en glædelig jul samt et godt og lykkebringende nytår. Aktivitetscenteret holder 
lukket fra d. 24/12 til og med d. 1/1. Vi ses igen d. 2. januar.  

 

 
 

 

Afbestilling af mad: Ved fravær i aktivitetscenteret er du selv ansvarlig for at afbestille eller få 

maden omdirigeret hjem. Der skal ringes til Køkkenområdet inden kl. 09.00 på tlf. 72 33 58 00. 

Afbestilling af kørsel: kontakt aktivitetscenteret mellem kl. 08.30 - 08.45. 

Stadionvej 6 
9760 Vrå 

72 33 52 14 Mandag - fredag kl. 9.30 - 15.30 



Ret til ændringer forbeholdes. 

 

Mandag 

 
Formiddag: Fællessang eller spillecafé i Rottehullet. 
 
Eftermiddag: Gåtur eller Wellness. 
 

Tirsdag 

 
Formiddag: 9/12 + 23/12 Gudstjeneste eller køretur med bussen. 
                       2/12 + 16/12 Boldspil eller gåtur. 
 
Eftermiddag: Dameklub eller Reminiscens. 
 

Onsdag 

 
LUKKET 
 

Torsdag 

 
Formiddag: Erindringssamtaler eller køretur. 
 
Eftermiddag: Holdsport. 
 

Fredag 

 
Formiddag: Fredagssang / dans eller gåtur. 
 
Eftermiddag: Højtlæsning eller interesse- samtaler. 
 

 
 

 

Vi spiser middagsmad ca. kl. 12.00-13.00 Middagshvil kl. 13.00 


