
Forside

• INDEN DU GÅR I GANG: Gå 

ind i Fanebladet ”Vis” og sæt 

flueben ved ”Hjælpelinjer”

• Indsæt billede ved at klikke 

på ikonet midt i det hvide 

tomme felt.

• Ønskes organisationslogo på 

forsiden skal den indsættes i 

den afmærkede kasse under 

underoverskriften og 

placeres opad den venstre 

stiplede linje.

• Når du laver din folder er det 

vigtigt du er opmærksom på, 

at alle dine sider går op i 4. 

Ellers vil din folder ikke blive 

printet korrekt (bagsiden 

kommer fx som en 

inderside). Sørg derfor altid 

for at din folders sideantal 

går op i 4 (4, 8, 12, 16, 20 

osv.). Resulterer det i tomme 

sider kan du evt. tilføje en 

tom side, hvor du kan 

indsætte et beskrivende 

billede, der fylder hele siden.

• Når du indsætter en 

inderside er det vigtigt, at du 

vælger de rigtige, da 

grafikken i bunden ellers er 

forkert. Side 2 er altid 

”Inderside venstre”, mens 

side 3 altid er ”Inderside 

højre”, som i denne 

skabelon. Laver du en 8-

siders folder skal side 4 så 

være ”Inderside venstre”, 

side 5 ”Inderside højre” osv… 

• De gule stiplede linjer er 

hjælpelinjer, og de sorte 

stiplede linjer indikerer hvad 

der skæres af, hvis det 

sendes til en trykker.

3 mm. i kanterne kommer ikke med på tryk (sort stiplet 

linje)

Samtalegruppe
r – du er ikke alene

Samtalegrupper for ægtefæller til 
mennesker med demens



Inderside venstre
(side 2,4,6,8…)

Her kan du udfylde med tekst og billede(r) som du 

ønsker. Der er dog visse formateringsregler som du 

bedes overholde:

• Tekst og billede(r) må ikke gå ud over de 

stiplede linjer

• Ved ny overskrift skal der være 1 tom 

linjeafstand mellem forrige tekst og ny overskrift

Herudover bedes du gøre brug af følgende 

skrifttyper og størrelser til de enkelte overskrifter og 

brødtekst:

• Overskrift 1 (Myriad Pro, Fed, 16 pkt.)

• Overskrift 2 (Myriad Pro, Fed, 14 pkt.)

• Overskrift 3 (Myriad Pro, Fed, 12 pkt.)

• Brødtekst (Myriad Pro, Alm., 12 pkt.)

3 mm. i kanterne kommer ikke med på tryk (sort stiplet 

linje)

Samtalegrupper

Er du ægtefælle til et menneske med demens og savner du at tale 
med andre i samme situation? Så kom i vores samtalegruppe.

Vi taler om jeres livssituation, og der er mulighed for at lytte og 
dele erfaringer.

Her møder du andre i samme situation, og bliver mødt med 
gensidig forståelse.

Mange beskriver samtalegrupper som et frirum.

I samtalegruppen er der fokus på dig som pårørende, og det kan 
skabe ny energi i hverdagen.

Der vil være deltagelse af en demenskonsulent og en præst.



Inderside højre
(side 3,5,7,9…)

Her kan du udfylde med tekst og billede(r) 

som du ønsker. Der er dog visse 

formateringsregler som du bedes overholde:

• Tekst og billede(r) må ikke gå ud over de 

stiplede linjer

• Ved ny overskrift skal der være 1 tom 

linjeafstand mellem forrige tekst og ny 

overskrift

Herudover bedes du gøre brug af følgende 

skrifttyper og størrelser til de enkelte 

overskrifter og brødtekst:

• Overskrift 1 (Myriad Pro, Fed, 16 

pkt.)

• Overskrift 2 (Myriad Pro, Fed, 14 

pkt.)

• Overskrift 3 (Myriad Pro, Fed, 12 pkt.)

• Brødtekst (Myriad Pro, Alm., 12 pkt.)

3

3 mm. i kanterne kommer ikke med på tryk (sort stiplet 

linje)

Praktiske oplysninger

Samtalegruppen er første torsdag i måneden (februar, 
marts, april, maj, juni, september, oktober, november, 
december).

Klokkeslæt: 10.30-12.00.

Adresse: Østergade 9, 9800 Hjørring. 

Parkering på Vendelbopladsen eller ved      
Forsamlingsbygningen.

Der vil være kaffe/te

Tilmelding til demenskonsulent.

Se bagside for kontaktoplysninger. 



• Bagside

• Bagsiden skal altid indeholde en tydelig 

afsender, som indsættes i nederste højre hjørne. 

Hvis ikke man kommer fra en institution eller 

ønsker at have nogen adresse eller 

kontaktinformationer på er standardteksten 

denne:

Hjørring Kommune

Springvandspladsen 5

9800 Hjørring

72 33 33 33

hjoerring@hjoerring.dk

www.hjoerring.dk

Januar 2024

Foto: Colourbox

• Afsenderteksten skal altid være venstrejusteret 

og have en størrelse på 6 pkt. Måneden skal 

afspejle måneden folderen er blevet lavet i og 

Foto skal vise kilden på de billeder der er blevet 

brugt.

• Ønsker man institutionslogo på bagsiden er der 

plads til det ved siden af Hjørring Kommunes 

logo i den afmærkede aflange kasse udenfor 

baggrundsgrafikken. Logoet skal lægges over til 

den venstre side af afmærkningen, så den 

kommer så tæt som muligt på Hjørring 

Kommunes logo.

• Derudover har man mulighed for at tilføje tekst i 

det hvide felt. Prøv for så vidt muligt dog at 

begrænse tekst på bagsiden, og sigt i stedet 

efter at få teksten på indersiderne af folderen.

ANVENDES DIGITALT:

• Gå op i fanebladet ”DynamicTemplate”, tryk på 

”Assist Pro” og vælg ”Kontrollér tilgængelighed 

med Assist”.

• Når den er gjort tilgængelig skal du eksportere 

som .PDF-fil i samme menu – DynamicTemplate, 

Assist Pro, Gem som PDF.

TIL TRYK:

• Gå op i Filer, Gem som… og vælg ”PDF” under 

dropdown-menuen ”Filformat”. Tryk på Gem.

3 mm. i kanterne kommer ikke med på tryk (sort stiplet 

linje)

Demenskonsulenter

Lone Falkner Nielsen Mette Bro Wernlund

30 46 06 85 20 56 13 21

lone.falkner.nielsen@hjoerring.dk
mette.wernlund@hjoerring.dk

Rikke Thon Andreasen Stine Hede Eliasen

20 34 83 29 51 54 48 67

rikke.thon.andreasen@hjoerring.dk
stine.hede.eliasen@hjoerring.dk

Anja Szast Andersen

21 66 21 72

anja.szast.andersen@hjoerring.dk

Hjørring Kommune
Springvandspladsen 5

9800 Hjørring

72 33 33 33
hjoerring@hjoerring.dk

www.hjoerring.dk

Marts 2025

Foto: Colourbox

mailto:lone.falkner.nielsen@hjoerring.dk
mailto:mette.wernlund@hjoerring.dk
mailto:rikke.thon.andreasen@hjoerring.dk
mailto:stine.hede.eliasen@hjoerring.dk
mailto:anja.szast.andersen@hjoerring.dk

	Slide 1: Samtalegrupper – du er ikke alene
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4

