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Samtalegruppe

I - du er ikke alene

Samtalegrupper for cegtefceller til
mennesker med demens



Samtalegrupper

Er du aegtefeelle til et menneske med demens og savner du at tale
med andre i samme situation? Sa kom i vores samtalegruppe.

Vi taler om jeres livssituation, og der er mulighed for at lytte og
dele erfaringer.

Her mgder du andre i samme situation, og bliver mgdt med
gensidig forstaelse.

Mange beskriver samtalegrupper som et frirum.

| samtalegruppen er der fokus pa dig som pararende, og det kan
skabe ny energi i hverdagen.

Der vil veere deltagelse af en demenskonsulent og en praest.
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Praktiske oplysninger

Samtalegruppen er farste torsdag i maneden (februar,
marts, april, maj, juni, september, oktober, november,
december).

Klokkeslaet: 10.30-12.00.

Adresse: Ostergade 9, 9800 Hjarring.

Parkering pa Vendelbopladsen eller ved
Forsamlingsbygningen.

Der vil veere kaffe/te

Tilmelding til demenskonsulent.

Se bagside for kontaktoplysninger.




Demenskonsulenter

Lone Falkner Nielsen Mette Bro Wernlund
30 46 06 85 2056 13 21
lone.falkner.nielsen@ hjoerring.dk

mette.wernlund@ hjoerring.dk

Rikke Thon Andreasen Stine Hede Eliasen
2034 83 29 5154 48 67

rikke.thon.andreasen@hjoerring.dk
stine.hede.eliasen@hjoerring.dk

Anja Szast Andersen

21662172
anja.szast.andersen@ hjoerring.dk

Hjgrring Kommune
Springvandspladsen 5
9800 Hjarring
72333333
hjoerring@hjoerring.dk
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