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Demens

Hvad er demens?
Hvor kan jeg fé information og radgivning?



Hvad er demens?

Alle mennesker aendrer sig i takt med, at de bliver aldre. Man far maske
lidt sveerere ved at lzere nye ting, eller man bliver knap sd hurtig til at
udfere forskellige opgaver.

Det er dog vigtig at skelne mellem normal aldring og sygdom. Hvis man
oplever vaesentlige &endringer i for eksempel hukommelse eller adfeerd
er det vigtigt at blive undersggt og fa afklaret hvad rsagen er.

Kontakt en demenskonsulent: du eller dine paregrende kan kontakte
Hjerring kommunes demenskonsulenter for rdd og vejledning til netop
din specifikke situation.

Kontakt din egen lzege: din egen leege har mulighed for at ivaerksaette
en raekke undersggelser, samt henvise dig til udredning.




10 tegn pa demens

Glemsomhed

Tl Besvaer med at udfgre velkendte opgaver

)
(ORS

Problemer med at finde ord

Forvirring vedrgrende tid og sted

Svigtende demmekraft
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Problemer med at teenke abstrakt
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Vanskeligheder med at finde ting
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Forandringer i humgr og adfeerd

Andringer i personlighed
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Laes mere pa: www.videnscenterfordemens.dk
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Mangel pa initiativ



http://www.videnscenterfordemens.dk/

Demenskonsulenter

Lone Falkner Nielsen Mette Bro Wernlund
3046 06 85 205613 21

lone.falkner.nielsen@hjoerring.dk  mette.wernlund@hjoerring.dk

Rikke Thon Andreasen Stine Hede Eliasen
203483 29 51544867

rikke.thon.andreasen@hjoerring.dk stine.hede.eliasen@hjoerring.dk

Anja Szast Andersen
21662172

anja.szast.andersen@hjoerring.dk

Hjorring Kommune
Springvandspladsen 5
9800 Hjarring
72333333
hjoerring@hjoerring.dk
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