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Forord

SSP Hjarring har staet for gennemfarelse af denne rusmiddelundersggelse. Dataindsamlingen er
gennemfart og koordineret i et godt samarbejde mellem de involverede uddannelsessteders
ledelse, medarbejdere og SSP Hjgrrings SSP- og Ungdomskonsulenter. Rusmiddelundersggelsen

er den anden i reekken og er planlagt til gentagelse hvert 3. ar.

Rusmiddelundersggelsen bidrager til kvalificering af det trivselsfremmende og kriminalpraeventive
arbejde. Formalet med rusmiddelundersggelsen er at kunne supplere viden fra den daglige praksis
herunder samtaler med og indsatser for unge og foreeldre, med kvantitativt indsamlet viden om
unges rusmiddelforbrug i Hjgrring Kommune. Derudover muligger undersggelsen at faglge

udviklingen i unges rusmiddelforbrug med tre ars mellemrum.

Data fra de kvantitative undersggelser af unges rusmiddelforbrug omseettes til
forebyggelsesundervisning for samme malgruppe. Ligeledes er data fra de kvantitative
undersggelser en del af baggrunden for rdd og vejledning til foraeldre, samt konsulentbistand til
andre fagpersoner i det tveerfaglige og tveersektorielle samarbejde i Hjgrring Kommune.



Kapitel 1: Om undersggelsen

Dataindsamlingsperiode

Dataindsamlingen er sket i perioden fra 11. november 2024 til 13. december 2024.

Information til malgruppen om dataindsamlingsform og anonymitet

SSP Hjgrrings SSP- og Ungdomskonsulenter har staet for forberedelse til og udfgrelse af
dataindsamling, samt kommunikation og koordination des angaende. Data er indsamlet blandt alle
elever i alderen fra og med 15 &r til og med 19 ar pd HNX, HPR, FGU Hjgrring, Hjgrring
Gymnasium og HF og EUC Nord inkl. HHX og HTX.

Forud for undersggelsen er der, blevet sendt brev til foreeldrene til de umyndige elever om, at de,
sa frem de ikke gnsker, at deres barn deltager i undersggelsen, skal meddele dette til SSP
Hjerring. Dataindsamlingen er sket ved fysisk fremmgde i de enkelte klasser eller ved fysisk
fremmgde i starre samlinger af klasser. En SSP- og Ungdomskonsulent har i alle tilfaelde forestaet
dataindsamlingen og sikret ensartet praesentation af form og formal, samt handtering af

tvivisspagrgsmal fra de unge.

Der er i forbindelse med besvarelsen af undersggelsen i hver klasse, blevet givet en introduktion til
formalet med undersggelsen. Det er ogsa blevet praeciseret, at undersggelsen er anonym i en
sadan grad, at der kun kan sgges frem, hvilket ken man har, hvilken alder man har, og at man gar
pa en af ovennzevnte uddannelser i Hjgrring Kommune. De unge har udfyldt undersggelsen
individuelt ved at scanne en QR-kode pa telefonen. Besvarelsen af undersggelsen varede ca. 12-
20 minutter pr. klasse/samling af klasser og SSP- og Ungdomskonsulenten var til stede undervejs.

Andre kommuner anvender undersggelsesdesign, der kan registrere, hvilken specifik uddannelse
en elev gar pa - en viden, der evt. kan fa elever, med et uhensigtsmaessigt forbrug af rusmidler, til
at frygte sig genkendelig og derfor ikke svarer oprigtigt pa spgrgsmalene. Derfor er denne

mulighed fravalgt i undersggelsen.

Svarprocent og repreesentativitet

Svarprocenten for undersggelsen fremgéar nedenfor.



Den fgrste tabel viser svarprocenten ift. antallet af indskrevne elever fra de deltagende

uddannelsesinstitutioner:

15-17 arige 18-19 arige Samlet 15-19 arige
Antal indskrevne elever 931 733 1664
Antal besvarelser 803 572 1375
Svarprocenter ift. antal elever 86,3% 78,0% 82,6%

Ud fra ovennzevnte tal er det meget tilfredsstillende, at sa stor en andel af eleverne har svaret pa

undersggelsen, hvilket indikerer hgj repreesentativitet. Det betyder ogsa, at det

undervisningsmateriale, der udvikles pa baggrund af undersggelsen, baserer sig pa meget

troveerdige data om de unges adfeerd.

Den anden tabel viser svarprocenten ift. alle unge i Hjgrring Kommune:

15-17 arige | 18-19 arige Samlet 15-19 arige
Antal borgere i Hjgrring Kommune 2270 1571 3841
Antal besvarelser 803 572 1375
Svarprocenter ift. antal borgere 35,4% 36,4% 35,8%

Her er svarprocenten naturligvis lavere. Dette kan fx skyldes, at en stor andel af de 15-arige

stadigvaek gar i grundskolen og derfor har svar pa Rusmiddelundersggelsen for 7., 8. og 9. klasse,

som blev gennemfgrt i foraret 2024 i stedet for denne undersggelse. Dernaest kan der vaere unge,

som er pa efterskole og derfor ikke far spgrgeskemaet. Leerlinge som pt. er ude pa deres

laereplads, og ikke er pa EUC Nord, far heller ikke spagrgeskemaet. Der kan ogsa veere unge som

er i arbejde, ude at rejse eller pa hgjskole. Og sidst men ikke mindst kan der veere unge, som er

udenfor job og uddannelse. Der er derfor nogle gode forklaringer pa, at svarprocenten er som den

er. Det er dog stadigveek tilfredsstillende, at have data pa mere end 1/3 af de unge i Hjgrring

Kommune.

Databehandling og analyse

SSP Hjgrrings SSP- og Ungdomskonsulenter har staet for databehandling og -analyse, faglige

vurderinger og sammenfatninger. Konsulentafdelingen i Bgrne- og Arbejdsmarkedsforvaltningen

har bistaet med teknisk opseetning af undersagelsen og faglig sparring.



Nationale og kommunale undersggelser anvendt til sammenligning og

perspektivering

Da det er anden gang, der gennemfares kommunal rusmiddelundersggelse for de 15-19-arige pa
10. klasse og ungdomsuddannelserne i Hjgrring Kommune, er der mulighed for at sammenligne
med undersggelsen fra 2020/21, som jo blev gennemfgrt under og lige efter Covid-19-

nedlukningerne.

Derudover har vi udvalgt et par alderssvarende sammenlignelige nationale rapporter. Disse er ikke
direkte sammenlignelige ift. validitet, spgrgsmalsformulering.mv. Med disse forbehold anvendes de
dog til at perspektivere de data, der fremgar af neerveerende rusmiddelundersggelse.

Ydermere er SSP Hjgrrings egen kommunale Rusmiddelundersggelse pa 7., 8. og 9. argang fra

foraret 2024, anvendt til sammenligning og perspektivering.
| neerveerende rapport refereres til fglgende nationale og kommunale undersggelser:

Vedr. alkohol:
o Danskernes sundhed 2023, Syddansk Universitet, Statens Institut for Folkesundhed.
Link: https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2024/danskernes sundhed 2023

e Rusmiddelundersgagelse pa Ungdomsuddannelser og HNX i Hjgrring Kommune 2021.

Link: https://hjoerring.dk/borger/boern-unge-og-familie/ssp-samarbejdet/ssp-

rusmiddelundersoegelser

e Rusmiddelundersggelse SSP Hjarring Kommune 2024 (9. argang).

Link: https://hjoerring.dk/borger/boern-unge-og-familie/ssp-samarbejdet/ssp-

rusmiddelundersoegelser

Tobak og nikotin:
o Danskernes sundhed 2023, Syddansk Universitet, Statens institut for folkesundhed.
Link: https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2024/danskernes sundhed 2023
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¢ Nikotinforbrug blandt barn og unge, Vidensradet for Forebyggelse 2022.

Link: https://vidensraad.dk/rapport/nikotinbrug-blandt-boern-og-unge-konsekvenser-og-

forebyggelse

e Rusmiddelundersggelse SSP Hjarring Kommune 2024 (9. argang).

Link: https://hjoerring.dk/borger/boern-unge-og-familie/ssp-samarbejdet/ssp-

rusmiddelundersoegelser

e Rusmiddelundersggelse pa Ungdomsuddannelser og HNX i Hjgrring Kommune 2021.

Link: https://hjoerring.dk/borger/boern-unge-og-familie/ssp-samarbejdet/ssp-

rusmiddelundersoegelser

lllegale rusmidler:
o Udbredelsen af illegale stoffer i befolkningen og blandt de unge, Narkotikasituationen i
Danmark 2024, delrapport 1.
Link: https://www.sst.dk/da/udgivelser/2024/Narkotikasituationen-delrapport-1

e Rusmiddelundersggelse SSP Hjarring Kommune 2024 (9. argang).

Link: https://hjoerring.dk/borger/boern-unge-og-familie/ssp-samarbejdet/ssp-

rusmiddelundersoegelser

e Rusmiddelundersggelse pa Ungdomsuddannelser og HNX i Hjgrring Kommune 2021.

Link: https://hjoerring.dk/borger/boern-unge-og-familie/ssp-samarbejdet/ssp-

rusmiddelundersoegelser
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Kapitel 2: Sammenfatning

Energidrikke
Unge i alderen 15 — 17 &r har et gget indtag af energidrikke, efter de har forladt grundskolen. Unge

i alderen 15 — 17 ar og 17 — 19 ar drikker generelt flere energidrikke end undersggelsen fra 2021.

Alkohol

Unge i denne undersggelse drikker mere alkohol end 9. argang i 2024. Det kan tyde p4, at der
sker et skifte i mange af de unges alkoholvaner, nar de forlader grundskolen. Unge i alderen 18 —
19 ar drikker lidt mere alkohol end de 15 — 17-arige. Normaliteten ma vurderes til at veere, at unge i
alderen 15 - 19 ar drikker sig fulde 1-2 gange manedligt, dog er der ogsa en stor del af unge, der

drikker sig fulde 3 — 5 gange om maneden.

Nikotin

Der er en generel stigning i unges forbrug af nikotinprodukter sammenlignet med 2021. Der er for
de 15 — 19-arige flere daglige brugere af nikotin og meget feerre unge, der ikke har afpravet
nikotinprodukter.

Stoffer

De unge i alderen 15 — 19 ar har et noget hgjere forbrug af stoffer end 9. argang i grundskolen.
Der er sket et samlet fald i andelen af unge, der afprgver stoffer sammenlignet med undersggelsen
fra 2021.

2021 2024

15-17 ar

18% har provet stoffer 15% har provet stoffer

82% har ikke prgvet stoffer 85% har ikke prgvet stoffer

6,3% har prgvet andre stoffer end hash 5,2% har prgvet andre stoffer end hash
18-19 ar

33% har pravet stoffer 23% har pragvet stoffer

67% har ikke prgvet stoffer 77% har ikke provet stoffer

13,6% har prgvet andre stoffer end hash 8,9% har prgvet andre stoffer end hash




Risikoadfeerd

Der ses en taet sammenhaeng i brugen af forskellige rusmidler. Unge, der har et hgijt forbrug af et
rusmiddel, har typisk ogsa et hgit forbrug af andre rusmidler. Det tyder pd, at det relativt set er en
mindre andel af unge, der indtager starstedelen af rusmidlerne og dermed udviser egentlig
risikoadfaerd. Dette er ogsa en kendt tendens fra rusmiddelundersggelserne i grundskolen i arene
2011 — 2024.
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Kapitel 3: Data for de 15 — 17-arige

Hvilket biologisk kan er du?

Antal svar
Kvinde 49% 395
Mand 51% 408
0% 25% 50% 75% 100%
Hvor gammel er du?
Antal svar
154 2% 14
16 ar 42% 340
17 ar 56% 449
0% 25% 0% 75% 100%
3.1 Alkohol og energidrikke
Hvor ofte drikker du energidrik (f.eks. Cult, Red Bull, Monster g,lign.) ?
Antal svar
Aldrig 224
Mindre end 1 gang om maneden 12% 99
Ca. 1 gang om maneden m 62
Ca. 2-4 gange om maneden 157
Ca. 2-3 gange om ugen m 118
Mere end 4 gange om ugen [T 143
0% 25% 50% 75% 100%

Denne undersggelse:

28% af alle unge har ikke drukket energidrikke.

53% af alle unge drak energidrikke 2-4 gange om maneden eller oftere.
33% af alle unge drak energidrikke 2-3 gange om ugen eller oftere.

18% af alle unge drak energidrikke 4 gange om ugen eller mere.

11




Vurdering: Der er sket en stigning i unges indtag af energidrikke. Der er faerre, der ikke drikker

energidrikke og flere unge, der drikker energidrikke ofte.

Udvikling og sammenligning:

Rusmiddelundersggelse pd Ungdomsuddannelser og HNX i Hjarring Kommune 2021 (side 8).

35% har ikke drukket energidrikke.

42% drak energidrikke 2-4 gange om maneden eller oftere.
26% drak energidrikke 2-3 gange om ugen eller oftere.
12% drak energidrikke 4 gange om ugen eller mere.

Rusmiddelundersggelse 2024, SSP Hjarring Kommune (9. argang), (side 42):

34% har ikke drukket energidrikke.

42% drak energidrikke 2-4 gange om maneden eller oftere.
25% drak energidrikke 2-3 gange om ugen eller oftere.
10% drak energidrikke 4 gange om ugen eller mere.

Der findes til vores kendskab ikke nogen national undersggelse om unges indtag af energidrikke,

vi har kunne finde.

Hvor ofte drikker du noget, der indeholder alkohol?

Aldrig
Hejest en gang om maneden 17%
2-4 gange om maneden 59%
2-3 gange om ugen 11%

4 gange om ugen, eller oftere . 3%

1] 25% 50%

100

Antal svar

87

136

4amn

B&

23

Denne undersggelse:
11% drikker ikke alkohol.
14% drikker alkohol 2-3 gange om ugen eller oftere.

3% drikker alkohol 4 gange om ugen eller oftere.

Vurdering: Her ses en tendens til, at flere unge i 15-17-arsalderen fravaelger at drikke alkohol
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sammenlignet med 2021.
Der er faerre unge, der fraveelger alkohol, nar de forlader grundskolen.

Feerre unge drikker meget alkohol sammenlignet med 2021.

Udvikling og sammenligning:

Rusmiddelundersggelse pa Ungdomsuddannelser og HNX i Hjarring Kommune 2021 (side 8).
6% drikker ikke alkohol.

22% drikker alkohol 2-3 gange om ugen eller oftere.

2% drikker alkohol 4 gange om ugen eller oftere.

Rusmiddelundersggelse 2024, SSP Hjarring Kommune (9. argang), (Side 42):
20% drikker ikke alkohol.

7% drikker alkohol 2-3 gange om ugen eller oftere.

1% drikker alkohol 4 gange om ugen eller oftere.

Hvor mange genstande drak du, fordelt over de enkelte dage i sidste uge?
Antal svar  Gennemsnit

mandag [T 7 12
Tirsdag | 718 11
onsdag || s 11
Torsdag [ A2 | s 12
Fredag [ EEE S ZCEEEEE ¢ 33
Lordag | 2 76 33
sendag [T ] 12

0% 25% 50% T5% 100%

Bo B Bz 7304 B5 B eller flere

Dette er en delmengde af de 15-17-arige (716 ud 803 unge).
Denne undersggelse:
29% drak 6 eller flere genstande pa fredage, 52% drak ikke fredag.

30% drak 6 eller flere genstande pa lgrdage, 53% drak ikke Igrdag.

Vurdering: Unge i alderen fra 15-17 ar drikker primeert alkohol pa fredage og lgrdage. Torsdag
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ligner de gvrige hverdage.

Der ses samme drikkemgnster i 2024 som i den tilsvarende undersggelse fra 2021.

Der ses stor stigning i de unges indtag af alkohol, nar de forlader grundskolen.

Udvikling og sammenligning:

Rusmiddelundersggelse pd Ungdomsuddannelser og HNX i Hjarring Kommune 2021 (side 9):

28% drak 6 eller flere genstande pa fredage, 52% drak ikke fredag.
29% drak 6 eller flere genstande pa lgrdage, 52% drak ikke lgrdag.

Rusmiddelundersggelse 2024, SSP Hjarring Kommune (9. argang), (side 44):

17% drak 6 eller flere genstande pa fredage, 63% drak ikke fredag.
18% drak 6 eller flere genstande pa lgrdage, 62% drak ikke lgrdag.

enkelte dage i forrige spergsmal sammen.

0 genstande | NEZED

1-7 genstande 29%
B-14 genstande 24%
15-21 genstande 12%

Over 21 genstande

0 25% 50% 75%

Hvor mange genstande drak du i sidste uge? Leeg antal genstande for de

100

Antal svar

202

Dette er en delmaengde af 15- 17-arige. (716 ud af 803 unge).

Denne undersggelse:

25 % af alle unge har drukket 0 genstande i sidste uge.
26% af alle unge har drukket 1-7 genstande i sidste uge.

6 % af alle unge har drukket over 21 genstande i sidste uge.

(Tallene er omregnet ift. det totale antal besvarelser for de 15-17-arige).

Vurdering: Resultatet er pa niveau med 2021-undersggelsen. Ogsa her ser vi en betydelig agning

i de unges alkoholindtag kort tid efter de har forladt grundskolen.

Dog er der sket et fald pa ca. 2% i andelen, der drikker over 21 genstande pa en uge.
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Udvikling og sammenligning:

Rusmiddelundersggelse pad Ungdomsuddannelser og HNX i Hjarring Kommune 2021 (side 9):
29,8% af alle unge har drukket 0 genstande i sidste uge.

28,9% af alle unge har drukket 1-7 genstande i sidste uge.

8,4% af alle unge har drukket over 21 genstande i sidste uge.

Rusmiddelundersggelse 2024, SSP Hjarring Kommune (9. argang), (side 44):
48% af alle unge drak 0 genstande i sidste uge.

26% af alle unge drak 1-7 genstande i sidste uge.

4% af alle unge drak over 21 genstande i sidste uge.

Danskernes Sundhed 2023, Syddansk Universitet, Statens institut for folkesundhed (16-24 ar):
17,4% drak O genstande i Igbet af en uge.

28,7% drak 1-5 genstande i lgbet af en uge.

5% drak over 21 genstande i lgbet af en uge.

Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket mere
end 5 genstande alkohol?

Antal svar
0 gange 15% 105
1-2 gange 44% 312
3-5 gange 32% 227
& gange eller flere 72

0% 25% 50% 75% 100%

Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket dig fuld?

Antal svar
0 gange 169
1-2 gange | TTY 352
3-5 gange 23% 165
& gange eller flere . 4% 30
0% 25% 50% 75% 100%

Dette er en delmaengde af 15- 17-arige. (716 ud af 803 unge).
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Denne undersggelse:

38% af alle unge har drukket sig fulde 1-2 gange (5 genstande ved en lejlighed) inden for de sidste
30 dage.

28% af alle unge har drukket sig fulde 3-5 gange (5 genstande ved en lejlighed) inden for de sidste
30 dage.

76% af alle unge har drukket sig fulde inden for de sidste 30 dage.

(Tallene er omregnet ift. det totale antal besvarelser for de 15-17-arige)

Vurdering: Undersggelsen er stor set identisk med undersggelsen fra 2021. Der er dog sket et
fald i unge, der drikker sig fulde 6 gange eller mere pa 30 dage, fra ca. 11% til ca. 9% (af alle
unge).

Der er flere unge i alderen 15-17 ar, der drikker sig fulde end de 18 — 19-arige.

Udvikling og sammenligning:

Rusmiddelundersggelse pa Ungdomsuddannelser og HNX i Hjerring Kommune 2021 (side 10):
38% af alle unge har drukket sig fulde 1-2 gange (5 genstande ved en lejlighed) inden for de sidste
30 dage.

27% af alle unge har drukket sig fulde 3-5 gange (5 genstande ved en lejlighed) inden for de sidste
30 dage.

76% af alle unge har drukket sig fulde inden for de sidste 30 dage.

Rusmiddelundersggelse 2024, SSP Hjarring Kommune (9. argang), (side 45):

38% af alle unge har drukket sig fulde 1-2 gange (5 genstande ved en lejlighed) inden for de sidste
30 dage.

16% af alle unge har drukket sig fulde 3-5 gange (5 genstande ved en lejlighed) inden for de sidste
30 dage.
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Hvor gammel var du, da du fgrste gang drak dig fuld?

Antal svar
under 13 &r [ 5% 33
Sty 73%] 523
16+ ar [EEED 103
Drikker alkohaol, men har aldrig drukket .
mig fuld ED o
0% 25% 50% 75% 100%

Denne undersggelse: Alkoholdebutalderen er i grundskolens overbygning for langt de fleste

unge.

Taenk tilbage pa de sidste 30 dage. Ved hvor mange lejligheder har du
drukket?

Antal svar  Gennemsnit

Almindelig o 28 18 12 76 20
sterko I s 2
vin [ 42 oNE 716 17
Sodavand med alkohaol (Breezer, Mu;r_l:: 37 25 “ 216 23
spiritus (Rom, Vodka mm.) | INNER 43 25 716 21
0% 25% 50% 75% 100%

Bo Bi1-2 B35 P eller flare

Denne undersggelse: De unges foretrukne alkoholindtag er alkoholsodavand, efterfulgt af spiritus

og almindelig gl.
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3.2 Nikotin, euforiserende stoffer, doping og smertestillende medicin

Ryger du cigaretter/e-cigaretter, bruger snus/nikotinposer eller
vapes/puffbars?

Antal svar
Ja, hver dag 98
Ja, mindst én gang om ugen 47
Ja, men sjeeldnere end hver uge 70
Mej, men jeq har pravet 166
Nej 53% 422

i} 25% 0% 75% 100%

Denne undersggelse: 12% af alle unge har et dagligt forbrug af nikotin. 53% har ikke pragvet
nikotinprodukter.

Vurdering: Der er sket en stigning i antallet af unge (15-17 ar), der dagligt forbruger
nikotinprodukt. Stigningen er fra 10% i 2021 til nu 12%.
| 2021 var der 73%, der ikke havde brugt nikotinprodukter, det er nu faldet til 53% i 2024.

Det kan derfor konkluderes, at den samlede maengde af nikotinforbrug blandt unge i alderen 15-17

ar i Hjarring Kommune er stigende.

Udvikling og sammenligning:

Rusmiddelundersggelse pd Ungdomsuddannelser og HNX i Hjarring Kommune 2021 (side 11):
Bemeerk vape-produkter fandtes ikke pa det tidspunkt!

73% hverken ryger, bruger snus eller e-cigaret.

27% ryger, bruger snus eller e-cigaret.

10% har et dagligt forbrug af nikotin.

Rusmiddelundersggelse 2024, SSP Hjarring Kommune (9. argang), (side 46):
68% hverken ryger, bruger snus, vape eller e-cigaret.

32% ryger, bruger snus, vape eller e-cigaret.

7% har et dagligt forbrug af nikotin.
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Hvor gammel var du, da du fa@rste gang prevede at ryge cigaretter/e-cigaretter,
bruge snus/nikotinposer eller vapes/puffbars?
Antal svar
Under 13 ar 27
1315 i 216
16+ ar 36% 138
0% 25% 0% 75% 100%
Dette er en delmeengde af 15- 17-arige. (381 ud af 803 unge).
Hvor mange cigaretter ryger du dagligt?
Antal svar
Ingen 90% 343
Under 15 cigaretter om dagen 35
Owver 15 cigaretter om dagen I 1% 3
0% 25% 50% 75% 100%

Dette er en delmaengde af 15- 17-arige. (381 ud af 803 unge).
Denne undersggelse:
Ca. 4,7% af alle unge i alderen 15- 17 ar, ryger cigaretter dagligt.

(Tallene er omregnet ift. det totale antal besvarelser for de 15-17-arige)

Vurdering: Maengden af unge, der er rygere er faldet siden undersggelsen i 2021.

Det tyder p3, at unge i denne undersggelse ryger lidt mere end i 9. &rgang, men noget mindre end

de 16 — 24-arige generelt.

Udvikling og sammenligning:
Rusmiddelundersggelse pd Ungdomsuddannelser og HNX i Hjarring Kommune 2021 (side 12):
5,5% af alle unge ryger dagligt.

Rusmiddelundersggelse 2024, SSP Hjarring Kommune (9. argang), (side 47):
3,8% af alle unge ryger dagligt.
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Danskernes Sundhed 2023, Syddansk Universitet, Statens Institut for Folkesundhed.
11,7% er dagligt rygere af de 16-24-arige (side 45).

Ryger du e-cigaretter?
Antal svar

Aldrig 169

En enkelt gang 61

Hejest 5 gange 9% 35

Javnligt - mindst én gang om maneden 15% 56
Javnligt - mindst én gang om ugen a0
Dagligt 30

0% 25% 50% 75% 100%

Dette er en delmangde af 15- 17-arige. (381 ud af 803 unge).

Har du pravet snus/nikotinposer?
Antal svar
En enkelt gang L)
Hejest 5 gange 25% 95
Jeevnligt - mindst én gang om maneden 40
Jeevnligt - mindst én gang om ugen 32
Dagligt 55
0% 25% 50% 75% 100%

Dette er en delmaengde af 15- 17-arige. (381 ud af 803 unge).

Denne undersggelse:
6,8% af alle unge bruger snus/nikotinposer dagligt.
10,8% af alle unge bruger snus /nikotinposer ugentligt.

(Tallene er omregnet ift. det totale antal besvarelser for de 15-17-arige).

Vurdering: Brugen af snus/nikotinposer virker til at veere pa samme niveau som i undersggelsen

fra 2021. Der sker en markant stigning i forbruget hos de unge, nar man sammenligner med tallene
for 9. klasse.
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Udvikling og sammenligning:

Rusmiddelundersggelse pd Ungdomsuddannelser og HNX i Hjarring Kommune 2021 (side 12):

7,7% af alle unge bruger snus/nikotinposer dagligt.

10% af alle unge bruger snus /nikotinposer ugentligt.

Rusmiddelundersggelse 2024, SSP Hjarring Kommune (9. argang), (side 48):

2,8% af alle unge bruger snus/nikotinposer dagligt.
5% af alle unge bruger snus /nikotinposer ugentligt.

Har du prevet vapes/puffbars?

Aldrig
En enkelt gang
Hajest 5 gange 26%
Jaevnligt - mindst én gang om maneden 21%
Jaevnligt - mindst én gang om ugen 15%

Dagligt 12%

0% 25% 50% 75%

100%

Antal svar

26

72

99

80

59

45

Dette er en delmaengde af 15- 17-arige. (381 ud af 803 unge).

Denne undersggelse:

5,6% af alle unge bruger vape/puffbar dagligt.

12,8% af alle unge bruger vape/puffbar ugentligt.

(Tallene er omregnet ift. det totale antal besvarelser for de 15-17-arige).

Vurdering: Vape/puffbar er et relativt nyt nikotinprodukt. Vi har ikke tidligere undersggt forbruget,

bort set fra 9. argang i 2024.

Udvikling og sammenligning:

Rusmiddelundersggelse 2024, SSP Hjarring Kommune (9. argang), (side 48):

4,4% af alle unge bruger vape/puffbar dagligt.
7,2% af alle unge bruger vape/puffbar ugentligt.
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Har du nogensinde taget stoffer (f.eks. hash, lightergas, speed, kokain osv.)?
Antal svar
Ja 15% 119
Nej 85% 684
a 25 50% 75 0
Har du prevet hash?
Antal svar
Har aldrig pravet
Ja, indenfor de sidste 30 dage 22% 26
Ja, indenfor det sidste ar 49% 58
Ja, for mere end et ar siden 24% 28
a 25% 50% 75% 100%

Dette er en delmangde af 15- 17-arige. (119 ud af 803 unge).

Denne undersggelse:

85% af alle unge har aldrig prevet stoffer.

15% af alle unge har prgvet stoffer.

13,9% af alle unge har nogensinde brugt hash.

3,2% af alle unge har brugt hash indenfor den seneste maned.

(Tallene er omregnet ift. det totale antal besvarelser for de 15-17-arige).

Vurdering:

Unges forbrug af stoffer er faldet lidt sammenlignet med undersggelsen i 2021. Der sker dog en
stigning i antallet af unge, der anvender stoffer, efter de forlader grundskolen.

Tallene i vores undersggelse er lidt lavere end landsgennemsnittene, men de unge pa 15-17 ar i
vores undersggelse tilhgrer den laveste ende af malgrupperne i de undersggelser, vi

sammenligner med.

Udvikling og sammenligning:
Narkotikasituationen i Danmark, delrapport 1 (2024), fra Sundhedsstyrelsen (16-24 ar), (side 5):
31,9% af alle unge har nogensinde brugt hash.

7% af alle unge har brugt hash indenfor den seneste maned.
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Rusmiddelundersggelse pd Ungdomsuddannelser og HNX i Hjarring Kommune 2021 (side 13):
82% af alle unge har aldrig pravet stoffer.

18% af alle unge har prgvet stoffer.

17,4% af alle unge har nogensinde brugt hash.

3,9% af alle unge har brugt hash indenfor den seneste maned.

Rusmiddelundersggelse 2024, SSP Hjarring Kommune (9. argang), (side 49):
95% af alle unge har aldrig prgvet stoffer.

5% af alle unge har prgvet stoffer.

4,8% af alle unge har nogensinde brugt hash.

1,5% har brugt hash indenfor den seneste maned.

Hvor gammel var du, da du pr@vede hash f@rste gang?
Antal svar
Under 13 ar . 4
1214 4 [TEED 23
1516 ar 62% 69
17+ ar 14% 16
0 25% 50% 75% 100%
Har du prevet andre stoffer end hash?
Antal svar
la 35% 42
Nej 65% 77
0% 25% 50% 715% 100%

Begge tabeller er en delmaengde af 15- 17-arige. (119 ud af 803 unge).

Denne undersggelse:
5,2% af alle unge i denne undersggelse har prgvet andre stoffer end hash.

(Tallene er omregnet ift. det totale antal besvarelser for de 15-17-arige).

Vurdering: Der er sket et lille fald i antallet af unge i alderen 15 - 17 ar, der har prgvet andre
stoffer end hash. Faldet er fra 6,3% i 2021 til 5,2% i 2024. Der sker en stor stigning i antallet af
unge, der har prgvet andre stoffer end hash, nar de har forladt grundskolen.

Sammenlignet med nationale tal, ligger vores undersggelse et stykke under landsgennemsnittet.
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Det skal dog med i vurderingen, at de unge i denne undersggelse tilhgrer den yngste del af

malgruppen i de sammenlignelige undersggelser.

Udvikling og sammenligning:
Narkotikasituationen i Danmark, delrapport 1 (2024), fra Sundhedsstyrelsen (16-24 ar):
11,5% af alle unge har nogensinde prgvet andre stoffer end hash (side 5).

1,6% af alle unge har prgvet andre stoffer end hash, indenfor den seneste maned (side 5).

Rusmiddelundersggelse pa Ungdomsuddannelser og HNX i Hjerring Kommune 2021 (side 14):
6,3% af alle unge i denne undersggelse har prgvet andre stoffer end hash.

Rusmiddelundersggelse 2024, SSP Hjarring Kommune (9. argang):
1,3% af alle unge i undersggelsen har nogensinde prgvet andre stoffer end hash (side 50).
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Hvilke andre stoffer har du preovet?

Benzodiazepiner | T R

m
m
.|

Oxycontin

Dolol/Tramadol
Amfetamin/Speed

Meth-amfetamin B3 10
gomay
kokain | 7T T
LsD

Rygeheroin 93 5

Herain 93 5
Euforiserende svernpe | N A ]

Snifning af oplesningsmidler fx lightergas 71 137

Andre stoffer 76 7

0% 25% 50% 75% 100%
Il Har aldrig prevet [l Ja, indenfor de sidste 30 dage [l Ja, indenfor det sidste &r
B 4, for mere end et ar siden

Dette er en delmaengde af 15- 17-arige. (42 ud af 803 unge).

Denne undersggelse: 22 unge har prgvet kokain, 20 unge har prgvet amfetamin, 18 unge har
prevet Dolol/Tramadol.
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Hvor gammel var du, da du prevede stoffer (andre end hash) for fagrste gang?
Antal svar
Under 13 &r 4
13-14 ar 14% &
15-16 ar 67% 28
17+ &r 4
0% 25% 50% 75% 100%

Dette er en delmaengde af 15- 17-arige. (42 ud af 803 unge).

Har du pr@gvet nogen former for doping eller ulovlige praestationsfremmende
midler?

Antal svar
Har aldrig pravet 787
Ja, indenfor de sidste 30 dage I 1% &
Ja, indenfor det sidste ar I 1% 7

Ja, for mere end et &r siden | 0%

0% 25% a0% 75% 100%

Denne undersggelse: Neesten ingen unge i alderen 15- 17 ar har pravet doping praeparater.

Har du nogensinde taget smertestillende medicin/hovedpinepiller? (f.eks.
Panodil, Pinex, Ibuprofen, Ibumetin, Ipren, Treo, Kodimagnyl mm.)

Antal svar
Ja BS% 683
Nej 120
0% 25% 50%

75% 100%
Hvor ofte tager du smertestillende medicin/hovedpinepiller?

Antal svar

Hver dag l 2%

14

Flere gange om ugen 9% 62

En gang om ugen 14% 99

En gang om maneden m 103

Sjaeldent/kun ved sygdom 405
0% 25% 50% 75%

% 100%
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Dette er en delmaengde af 15- 17-arige. (683 ud af 803 unge).

Denne undersggelse:
85% af alle unge i alderen 15 — 17 &r har nogensinde taget handkabsmedicin.
1,7% af alle unge i alderen 15- 17 ar bruger handkgbsmedicin dagligt.

(Tallene er omregnet ift. det totale antal besvarelser for de 15-17-arige).

Vurdering:
Der findes ikke nogen national undersggelse pa unges brug af hAndkgbsmedicin, som vi har

kunnet finde som sammenligningsgrundlag.

Udvikling og sammenligning:

Rusmiddelundersggelse pa Ungdomsuddannelser og HNX i Hjgrring Kommune 2021 (side 15):
89% af alle unge i alderen 15 — 17 ar har nogensinde taget handkgbsmedicin.

0,9% af alle unge i alderen 15.- 17 ar bruger handkgbsmedicin dagligt.
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3.3 Risikoadfaerd

Bruger du cigaretter/e-cigaretter bruger snus/nikotinposer eller vapes/puffbars
krydset med, hvor ofte drikker du energidrikke?

Antal svar
aero ST T 22
Mindre end 1 gang om méneden EJEll 8 99
Ca. 1 gang om mineden . 2
o, 24 gange om mineden 16 187
Ca. 2-3 gange om ugen | INNENENNNINN 11 18
Mere end 4 gange om ugen | EEECINNEN  © 143
ot IS w03

0% 25% S0% 75% 100%
W .5, hver dag [l Ja, mindst én gang om ugen
Ja, men sjeldnere end hver uge [l Nej, men jeg har pravet IliNej

Vurdering:
Der ses en klar tendens i sammenhangen mellem indtag af nikotin og indtag af energidrikke.

Hvor mange cigaretter ryger du dagligt krydset med, hvor ofte drikker du
energidrikke?

Antal svar
Aldrig 47
Mindre end 1 gang om méneden 5 43

Ca. 1 gang om méneden |G 7 ¢
Ca. 2-4 gange om maneden T 5© o6

Ca. 2-3 gange om ugen LR
Mere end 4 gange om ugen B0 18 E a7
| alt on] e

0% 25% 50% 75% 100%

B Ingen Under 15 cigaretter om dagen [l Over 15 cigaretter om dagen

Vurdering: Her ses en tydelig sammenhaeng i forbruget af energidrikke og brugen af cigaretter.
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Hvor ofte ryger du e-cigaretter krydset med, hvor ofte drikker du energidrikke?

Antal svar
Aldrig 6 M 47
Mindre end 1 gang om maneden 7 12 43
Ca. 1 gang om méneden 7 m 2
Ca. 2-4 gange om maneden 15 13 IR 96

Ca.2:3 gange om ugen IS OIS 70
Mere end 4 gange om ugen ENEEECENNONCISI TN 7
ot S TS oo

0% 25% 50% 75% 100%
B 2ldrig I En enkelt gang B Hejest 5 gange
Jeevnligt - mindst én gang om maneden

B J=vnligt - mindst én gang om ugen [l Dagligt

Vurdering: Her ses, at der er en tydelig sammenhaeng i forbruget af energidrikke og brugen af e-

cigaret.

Har du pravet snus/nikotinposer krydset med, hvor ofte drikker du
energidrikke?

Antal svar
aldrig | T e 6 47
Mindre end 1 gang om maneden 30 40 7 43
Ca.1 gang om méneden 2 7 2
Ca, 2-4 gange om maneden 26 24 13 96
ca. 2-3 gange om ugen [[NEEEEGN 19 16 11 21 70
Mere end 4 gange om ugen 20 n 9 97
o 2SN o

0% 25% S50% 75% 100%
B Aldrig [ En enkelt gang B Hojest 5 gange
Jaeynligt - mindst én gang om maneden

B J=vnligt - mindst én gang om wgen [l Dagligt

Vurdering: Her ses en sammenhgeng mellem hgijt indtag af energidrikke og indtag af
snus/nikotinposer.
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B Aldrig IEn enkelt gang B Hojest 5 gange
Jaevnligt - mindst én gang om maneden
B J=vnligt - mindst én gang om ugen [l Dagligt

Aldrig IS 32 21 e
Mindre end 1 gang om méneden 28 21
ca. 1 gang om méneden [ EENIEGNGED 21 21 14 11
Ca. 2-4 gange om maneden _ 33 22 14 r
Ca. 2-3 gange om ugen 21 26 17 16
Mere end 4 gange om ugen _ 20 16 23 22

alt | 26 AR 15 12 |
0% 25% 50% 75% 100%

Har du prevet vapes/puffbars krydset med, hvor ofte drikker du energidrikke?

Antal svar

a7

43

28

96

]

97

am

Vurdering: Her ser vi en sammenhaeng, der viser, at unge, der drikker meget energidrik og har et

hgijt forbrug af vape/puffbars.

Aldrig

Hajest en gang om maneden
2-4 gange om maneden

2-3 gange om ugen

4 gange om ugen, eller oftere

| alt

0% 25% 50% 75%
W)= BNe

Har du nogensinde taget stoffer krydset med hvor ofte drikker du alkohol?

Antal svar

87

136

471

86

23

803

100%

Vurdering: Tydelig sammenhaeng mellem at have prgvet at tage stoffer og et hgijt forbrug af

alkohol.
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Har du nogensinde taget stoffer krydset med, hvor mange cigaretter ryger du
dagligt?

Antal svar
Ingen 23 77 343
Under 15 cigaretter om dagen 66 34 35
Over 15 cigaretter om dagen [T ¢
| alt 27 73 381
0% 25% 50% 75% 100%
B.Ja BNe

Vurdering: Blandt de unge, der ryger cigaretter i denne undersggelse, ses ogsa, at en hgj

procentdel har prgvet at tage stoffer.

Har du nogensinde taget stoffer krydset med, ryger du cigaretter/e-cigaretter,
bruger snus/nikotinposer eller vapes/puffbars?

Antal svar

Ja, hver dag %
Ja, mindst én gang om ugen 38 62 47
Ja, men sjeldnere end hver uge 21 79 70
Nej, men jeg har provet Rl 90 166
Nej 422
| alt 15 85 803

0% 25% 50% 75% 100%

B.a .NE|

Vurdering: | denne undersggelse ses at, unge, der har et hgit forbrug af nikotinprodukter ogsa har

provet at tage stoffer.
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Kapitel 4: Data for de 18 — 19-arige

Hvilket biologisk ken er du?
Antal svar
Kvinde 53% 302
Mand 270
0% 25% 50% 75% 100%
Hvor gammel er du?
Antal svar
18 ar Ak 405
19 &r 167
0% 25% 50% 75% 100%
4.1 Alkohol og energidrikke
Hvor ofte drikker du energidrik (f.eks. Cult, Red Bull, Monster g.lign.) ?
Antal svar
Aldrig 148
Mindre end 1 gang om maneden 12% 66
Ca. 1 gang om maneden [ 58
Ca. 2-4 gange om maneden 19% 109
Ca. 2-3 gange om ugen 15% 88
Mere end 4 gange om ugen 18% 103
0% 25% 50% 75% 100%

Denne undersggelse:

26% af alle unge har ikke drukket energidrikke.

52% af alle unge drak energidrikke 2-4 gange om maneden eller oftere.
33% af alle unge drak energidrikke 2-3 gange om ugen eller oftere.
18% af alle unge drak energidrikke 4 gange om ugen eller mere.

(Tallene er omregnet ift. det totale antal besvarelser for de 18-19-arige).

Vurdering: Der er sket en stigning i unges indtag af energidrikke. Der er faerre, der ikke drikker
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energidrikke og flere unge, der drikker energidrikke ofte.

Unge i alderen 18 -19 ar drikker stort set samme maengde energidrikke som de 15 — 17-arige i

denne undersggelse.

Udvikling og sammenligning:

Rusmiddelundersggelse pd Ungdomsuddannelser og HNX i Hjarring Kommune 2021 (side 18).

43% har ikke drukket energidrikke.

36% drak energidrikke 2-4 gange om maneden eller oftere.
21% drak energidrikke 2-3 gange om ugen eller oftere.

9% drak energidrikke 4 gange om ugen eller mere.

Der findes til vores kendskab ikke nogen national undersggelse om unges indtag af energidrikke,

vi har kunnet finde.

Hvor ofte drikker du noget, der indeholder alkohol?

Aldrig
Hejest en gang om maneden 16%
2-4 gange om maneden 60%
2-3 gange om ugen 14%

4 gange om ugen, eller oftere . 4%

0% 25% 50%

75%

100%

Antal svar

41

89

Denne undersggelse:

7% drikker ikke alkohol.

18% drikker alkohol 2-3 gange om ugen eller oftere.
4% drikker alkohol 4 gange om ugen eller oftere.

Vurdering: Unge i alderen 18 — 19 ar drikker lidt mere alkohol end de 15 — 17-arige i denne

undersggelse.

Udvikling og sammenligning:

Rusmiddelundersggelse pa Ungdomsuddannelser og HNX i Hjerring Kommune 2021 (side 19).

6% drikker ikke alkohol.
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21% drikker alkohol 2-3 gange om ugen eller oftere.

1% drikker alkohol 4 gange om ugen eller oftere.

Mandag ||
Tirsdag | Y S |
onsceg | T S
Torsdag 1
Fredag Y, SET
Lordag Y5 + SENE T

sendag | Y |
0% 25% 50% 75% 100%

Bo B 20 304 B5 B ellerflere

Hvor mange genstande drak du, fordelt over de enkelte dage i sidste uge?

Antal svar  Gennemsnit

531

531

531

531

531

531

531

11
1,1
1,
1,2
31
34

1,2

Dette er en delmeengde af de 18-19-arige (531 ud 572 unge).

Denne undersggelse:
28% drak 6 eller flere genstande pa fredage, 56% drak ikke fredag.
31% drak 6 eller flere genstande pa lgrdage, 49% drak ikke lgrdag.

Vurdering: Unge i alderen fra 18 - 19 ar drikker primzert alkohol pa fredage og lgrdage. Torsdag
ligner naesten de gvrige hverdage. Der er et lignende manster blandt de 15 — 17-arige i denne

undersggelse.

Udvikling og sammenligning:

Rusmiddelundersggelse pa Ungdomsuddannelser og HNX i Hjerring Kommune 2021 (side 19):

26% drak 6 eller flere genstande pa fredage, 56% drak ikke fredag.
28% drak 6 eller flere genstande pa lgrdage, 53% drak ikke lgrdag.
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Hvor mange genstande drak du i sidste uge? Lag antal genstande for de
enkelte dage i forrige spgrgsmal sammen.

Antal svar
0 genstande 28% 151
1-7 genstande 24% 128
8-14 genstande 26% 138
15-21 genstande 14% 76
Over 21 genstande as

0% 25% 50% 75% 100%

Dette er en delmeengde af de 18-19-arige (531 ud 572 unge).

Denne undersggelse:

26,4% af alle unge har drukket 0 genstande i sidste uge.

22,4% af alle unge har drukket 1-7 genstande i sidste uge.

6,6% af alle unge har drukket over 21 genstande i sidste uge.

(Tallene er omregnet ift. det totale antal besvarelser for de 18-19-arige).

Vurdering: Resultatet er stort set pa niveau med 2021-undersggelsen. Der er lidt flere unge, der

drikker meget, hvilket kan skyldes, at nattelivet er fuldt abent, modsat 2021 undersggelsen. De 15

— 17-arige og de 18 — 19-arige har stort set samme forbrugsmenster pa alkohol.

Udvikling og sammenligning:

Rusmiddelundersggelse pad Ungdomsuddannelser og HNX i Hjerring Kommune 2021 (side 20):
30,7% af alle unge har drukket 0 genstande i sidste uge.

27% af alle unge har drukket 1-7 genstande i sidste uge.

4,6% af alle unge har drukket over 21 genstande i sidste uge.

Danskernes Sundhed 2023, Syddansk Universitet, Statens Institut for Folkesundhed (16-24 ar):
17,4% drak 0 genstande i lgbet af en uge.
28,7% drak 1-5 genstande i lgbet af en uge.

5% drak over 21 genstande i lgbet af en uge.
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Tzenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket mere
end 5 genstande alkohol?

0% 25% 50% 75% 100%

0% 25% 50% 75% 100%

Antal svar
0 gange 12% 62
1-2 gange 42% 222
3.5 gange 168
6 gange eller flere 11% 59

Tzenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket dig fuld?

Antal svar
0 gange m 101
1-2 gange 45% 239
3-5 gange 30% 158
6 gange eller flere 33

Dette er en delmaengde af 18- 19-arige. (531 ud af 572 unge).

Denne undersggelse:

41,8% af alle unge har drukket sig fulde 1-2 gange (5 genstande ved en lejlighed) inden for de

sidste 30 dage.

27,6% af alle unge har drukket sig fulde 3-5 gange (5 genstande ved en lejlighed) inden for de

sidste 30 dage.
75,1% af alle unge har drukket sig fulde inden for de sidste 30 dage.

(Tallene er omregnet ift. det totale antal besvarelser for de 18-19-arige).

Vurdering: Undersggelsen er stor set identisk med undersggelsen fra 2021.
10,3% af alle unge har drukket sig fulde 6 gange eller mere pa 30 dage. | 2021 var det 8,3%.

Udvikling og sammenligning:

Rusmiddelundersggelse pad Ungdomsuddannelser og HNX i Hjerring Kommune 2021 (side 20):

38% af alle unge har drukket sig fulde 1-2 gange (5 genstande ved en lejlighed) inden for de sidste

30 dage.

29,7% af alle unge har drukket sig fulde 3-5 gange (5 genstande ved en lejlighed) inden for de

sidste 30 dage.
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76% af alle unge har drukket sig fulde inden for de sidste 30 dage.

Hvor gammel var du, da du ferste gang drak dig fuld?

Antal svar
Under 13 ar . 3% 17
1315 &r 364
16+ ar 25% 131
Drikker alkohol, men har aldrig drukket D 19

mig fuld
0% 25% 50% 75% 100%

Denne undersggelse: Alkoholdebutalderen er i grundskolens overbygning for langt de fleste

unge.

Tzenk tilbage pa de sidste 30 dage. Ved hvor mange lejligheder har du
drukket?

Antal svar Gennemsnit

Almindelig ol 31 i 15 2,1
Staerk ol L EY 12
Vin 47 12 531 18
Sodavand med alkohol (Breezer, Mo‘:ﬁ}i a7 27 531 23
Spiritus (Rom, Vodka mm.) 44 23 12 531 23
0% 25% 50% 75% 100%

Bo B1-2 B35 W6 eller flere

Denne undersggelse: De unges foretrukne alkoholindtag er spiritus, efterfulgt af alkohol
sodavand, vin og almindelig @l.
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4.2 Nikotin, euforiserende stoffer, doping og smertestillende medicin

Ryger du cigaretter/e-cigaretter, bruger snus/nikotinposer eller
vapes/puffbars?

Antal svar
Ja,hver dag |HHEEDD 106
Ja, mindst én gang om ugen 34
Ja, men sjaeldnere end hver uge 54
Mej, men jeg har provet 23% 130
Nej 43% 248

D% 25% 50% 75% 100%

Denne undersggelse: 19% af alle unge har et dagligt forbrug af nikotin. 43% har ikke pragvet

nikotinprodukter.

Vurdering: Der er sket en stigning i andelen af unge (18-19 ar), der dagligt forbruger
nikotinprodukt. Stigningen er fra 14% i 2021 til nu 19%.

| 2021 var der 71%, der ikke havde brugt nikotinprodukter, det er nu faldet til 43% i 2024. Altsa
meget feerre unge, der ikke afpragver nikotinprodukter.

Det kan derfor konkluderes, at den samlede maengde af nikotinforbrug blandt unge i alderen 18 -

19 ar i Hjgrring Kommune er stigende.

Udvikling og sammenligning:

Rusmiddelundersggelse pad Ungdomsuddannelser og HNX i Hjerring Kommune 2021 (side 22):
Bemazerk vape-produkter fandtes ikke pa det tidspunkt!

71% hverken ryger, bruger snus eller e-cigaret.

29% ryger, bruger snus eller e-cigaret.

14% har et dagligt forbrug af nikotin.
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bruge snus/nikotinposer eller vapes/puffbars?

Under 13 ar I 4%
13-15ar 41%

16+ ar 54%

0% 25% 50% 75% 100%

Hvor mange cigaretter ryger du dagligt?

Ingen 94%
Under 15 cigaretter om dagen . 4%

Over 15 cigaretter om dagen ' 1%

0% 25% 50% 75% 100%

Hvor gammel var du, da du ferste gang prevede at ryge cigaretter/e-cigaretter,

Antal svar
14
134

176

Antal svar
306
14

4

Dette er en delmaengde af 18- 19-arige, begge tabeller (324 ud af 572 unge).
Denne undersggelse:

ca. 3,1% af alle unge i alderen 18- 19 ar, ryger cigaretter dagligt.

(Tallene er omregnet ift. det totale antal besvarelser for de 18-19-arige).

Vurdering: Maengden af unge, der er rygere er faldet siden undersggelsen i 2021.

Udvikling og sammenligning:

Rusmiddelundersggelse pad Ungdomsuddannelser og HNX i Hjerring Kommune 2021 (side 22):

4,4% af alle unge ryger dagligt.

Danskernes Sundhed 2023, Syddansk Universitet, Statens Institut for Folkesundhed.
11,7% er dagligt rygere af de 16-24-arige (side 45).
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Ryger du e-cigaretter?
Antal svar
Aldrig 186
En enkelt gang 54
Hajest 5 gange 23
Jaevnligt - mindst én gang om maneden 34
Ja=vnligt - mindst én gang om ugen ' 2% 8
Dagligt EE3 19
0% 25% 50% 75% 100%
Dette er en delmaengde af 18- 19-arige (324 ud af 572 unge).
Har du prgvet snus/nikotinposer?
Antal svar
aldig |THEED) 61
Enenkelt gang | EEED 57
Hajest 5 gange 23% 74
Jeevnligt - mindst én gang om maneden 27
Ja=vnligt - mindst én gang om ugen 19
Dagligt 27% 86
0% 25% 50% 75% 100%

Dette er en delmaengde af 18- 19-arige (324 ud af 572 unge).

Denne undersggelse:

15% af alle unge bruger snus/nikotinposer dagligt.

18,3% af alle unge bruger snus/nikotinposer ugentligt.

(Tallene er omregnet ift. det totale antal besvarelser for de 18-19-arige).

Vurdering: Brugen af snus/nikotinposer er pa et lidt hgjere niveau end i undersggelsen fra 2021.

Udvikling og sammenligning:
Rusmiddelundersggelse pad Ungdomsuddannelser og HNX i Hjgrring Kommune 2021 (side 23):
12,5% af alle unge bruger snus/nikotinposer dagligt.

15,8% af alle unge bruger snus /nikotinposer ugentligt.
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Har du provet vapes/puffbars?

Aldrig
En enkelt gang

Hojest 5 gange 35%
Jeevnligt - mindst én gang om maneden 20%
Jaevnligt - mindst én gang om ugen . 4%

Dagligt 8%

0% 25% 50% 75% 100%

Dette er en delmaengde af 18- 19-arige (324 ud af 572 unge).

Denne undersggelse:
4,5 % af alle unge bruger vape/puffbar dagligt.
6,8% af alle unge bruger vape/puffbar ugentligt.

(Tallene er omregnet ift. det totale antal besvarelser for de 18-19-arige).

Vurdering: Vape/puffbar er et relativt nyt nikotinprodukt. Vi har ikke tidligere undersggt forbruget,

bortset fra 9. argang i 2024.

Udvikling og sammenligning:

Rusmiddelundersggelse 2024, SSP Hjarring Kommune (9. argang), (side 48):
4,4% af alle unge bruger vape/puffbar dagligt.

7,2% af alle unge bruger vape/puffbar ugentligt.

Har du nogensinde taget stoffer (f.eks. hash, lightergas, speed, kokain osv.)?

Antal svar
Ja 23% 134
Nej 438

0% 25% 50% 75% 100%
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Har du prgvet hash?

Antal svar
Har aldrig prevet . 2% 3
Ja, indenfor de sidste 30 dage 20
Ja, indenfor det sidste ar 46% 62
Ja, for mere end et ar siden 37% 49

D% 25% 50% 75% 100%

Dette er en delmaengde af 18- 19-arige. (134 ud af 572 unge).

Denne undersggelse:

77% af alle unge har aldrig prevet stoffer.

23% af alle unge har prgvet stoffer.

22,9% af alle unge har nogensinde brugt hash.

3,5% af alle unge har brugt hash indenfor den seneste maned.

(Tallene er omregnet ift. det totale antal besvarelser for de 18-19-arige).

Vurdering: Unges forbrug af stoffer er faldet lidt sammenlignet med undersggelsen i 2021.
Tallene i vores undersggelse er lidt lavere end landsgennemsnittene, men de unge pa 18-19 ar i

vores undersggelse tilhgrer den yngre ende af malgrupperne i de undersggelser, vi sammenligner

0s med.

Udvikling og sammenligning:
Narkotikasituationen i Danmark, delrapport 1 (2024), fra Sundhedsstyrelsen (16-24 ar), (side 5):
31,9% af alle unge har nogensinde brugt hash.

7% af alle unge har brugt hash indenfor den seneste maned.

Rusmiddelundersggelse pd Ungdomsuddannelser og HNX i Hjarring Kommune 2021 (side 23):
67% af alle unge har aldrig prevet stoffer.

33% af alle unge har prgvet stoffer.

31% af alle unge har nogensinde brugt hash.

4,2% af alle unge har brugt hash indenfor den seneste maned.
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Hvor gammel var du, da du prgvede hash fgrste gang?
Antal svar
Under 13 ar ' 2% 3
13-14 &r 10
15-16 ar 51% 67
17+ & 39% 51
0% 25% 50% 75% 100%
Har du prpvet andre stoffer end hash?
Antal svar
Ja 38% 51
Nej 83
0% 25% 50% 75% 100%

Begge tabeller er en delmengde af 18- 19-arige. (134 ud af 572 unge).

Denne undersggelse:
8,9% af alle unge i denne undersggelse har prgvet andre stoffer end hash.
(Tallene er omregnet ift. det totale antal besvarelser for de 18-19-arige).

Vurdering: Der er sket et lille fald i andelen af unge i alderen 18 - 19 ar, der har pragvet andre
stoffer ens hash. Faldet er fra 13,6% i 2021 til 8,9% i 2024.

Sammenlignet med nationale tal, ligger vores undersggelse lidt under landsgennemsnittet. Det

skal dog med i vurderingen, at de unge i denne undersggelse tilhgrer den yngre del af malgruppen

i de sammenlignelige undersggelser.

Udvikling og sammenligning:
Narkotikasituationen i Danmark, delrapport 1 (2024), fra Sundhedsstyrelsen (16-24 ar):
11,5% af alle unge har nogensinde prgvet andre stoffer end hash (side 5).

1,6% af alle unge har prgvet andre stoffer end hash, indenfor den seneste maned (side 5).

Rusmiddelundersggelse pd Ungdomsuddannelser og HNX i Hjarring Kommune 2021 (side 24):

13,6% af alle unge i denne undersggelse har prgvet andre stoffer end hash.
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Hvilke andre stoffer har du provet?

Benzodiazepiner
Oxycontin

Dolol/Tramadol

Amfetamin/Speed m

Meth-amfetamin 92 2 3
Ecstasy
|
Kokain _
LSD o8 29
Rygeheroin
Heroin

Euforiserende svampe

Snifning af oplesningsmidler fx lightergas

Andre stoffer

l
0% 25% 50% 75% 100%

8 Har aldrig provet [ Ja, indenfor de sidste 30 dage B Ja, indenfor det sidste ar

B U3, for mere end et ar siden

Dette er en delmeaengde af 18- 19-arige. (51 ud af 572 unge).

Denne undersggelse: 41 unge har prgvet kokain, 25 unge har prgvet Dolol/Tramadol. 21 unge

har prgvet amfetamin.
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Hvor gammel var du, da du preovede stoffer (andre end hash)

Under 13 ar 3
13-14 &
1516 4r

43%

17+ &r

0% 25% 50% 75

o

for ferste gang?

Antal svar

3
4
22
22

100%

G-}

Dette er en delmaengde af 18- 19-arige. (51 ud af 572 unge).

midler?

Har aldrig provet

Ja, indenfor de sidste 30 dage | 0%

Ja, indenfor det sidste ar | 0%

Ja, for mere end et ar siden I 1%

%

0% 50

]

25%

Har du prevet nogen former for doping eller ulovlige prasstationsfremmende

75

Antal svar
564
2
2

4

%

100%

Denne undersggelse: Stort set ingen unge i alderen 18- 19 ar har taget

dopingpreeparater.

Har du nogensinde taget smertestillende medicin/hovedpinepiller? (f.eks.
Panodil, Pinex, Ibuprofen, Ibumetin, Ipren, Treo, Kodimagnyl mm.)
Antal svar
vy 92%] 526
nej IEED 46
0% 25% 50% 75% 100%
Hvor ofte tager du smertestillende medicin/hovedpinepiller?
Antal svar
Hver dag ) 1% 5
Flere gange om ugen m 53
En gang om ugen 13% 69
En gang om méneden 90
Sjeeldent/kun ved sygdom 59% 309
0% 25% 50% 75% 100%

Dette er en delmaengde af 18- 19-arige. (526 ud af 572 unge).
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Denne undersggelse:
92% af alle unge i alderen 18 — 19 ar har nogensinde taget handkgbsmedicin.

0,9% af alle unge i alderen 18- 19 ar bruger handkabsmedicin dagligt.

Vurdering: Der findes ikke nogen national undersggelse pa unges brug af handkgbsmedicin, som

vi har kunne finde som sammenligningsgrundlag.

Udvikling og sammenligning:

Rusmiddelundersggelse pa Ungdomsuddannelser og HNX i Hjerring Kommune 2021 (side 25):
89% af alle unge i alderen 18 — 19 ar har nogensinde taget handkgbsmedicin.

0,9% af alle unge i alderen 18- 19 ar bruger handkgbsmedicin dagligt.
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4.3 Risikoadfeerd

Bruger du cigaretter/e-cigaretter bruger snus/nikotinposer eller vapes/puffbars
krydset med, hvor ofte drikker du energidrikke?

Antal svar
Aldrig 70 148
Mindre end 1 gang om méneden 66
Ca. 1 gang om maneden 43 58
Ca. 2-4 gange om maneden 109
Ca. 2-3 gange om ugen 25 24 88
Mere end 4 gange om ugen 11 13 25 103
Ialt 9 572

0% 25% 50% 75% 100%
B Ja, hver dag [ Ja, mindst én gang om ugen

Ja, men sjzeldnere end hver uge [l Nej, men jeg har pravet [l Nej

Vurdering: Der ses en tydelig tendens i sammenhaengen mellem stort indtag af nikotinprodukter
og stort indtag af energidrikke.

Hvor mange cigaretter ryger du dagligt krydset med, hvor ofte drikker du
energidrikke?

Antal svar
Aldrig 44
Mindre end 1 gang om maneden 31
Ca. 1 gang om maneden 33
Ca. 2-4 gange om maneden 72
Ca. 2-3 gange om ugen 67
Mere end 4 gange om ugen 77
lalt a] 24

0% 25% 50% 75% 100%

B Ingen [ Under 15 cigaretter om dagen [l Over 15 cigaretter om dagen
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Hvor ofte ryger du e-cigaretter krydset med, hvor ofte drikker du energidrikke?

Antal svar
Aldrig 44
Mindre end 1 gang om maneden 3
Ca. 1 gang om maneden 33
Ca. 2-4 gange om maneden 72
Ca. 2-3 gange om ugen 67
Mere end 4 gange om ugen 77
1 alt 324

0% 25% 50% 75% 100%
B Aldrig M En enkelt gang [ Hojest 5 gange
Jaevnligt - mindst én gang om maneden

B J=vnligt - mindst én gang om ugen [l Dagligt

Vurdering: Her ses en tydelig sammenhaeng imellem stort forbrug cigaretter og e-cigaretter med
stort forbrug af energidrikke.

Har du provet snus/nikotinposer krydset med, hvor ofte drikker du
energidrikke?

Antal svar
Aldrig 5 44
Mindre end 1 gang om maneden (M 6 10 | £}
Ca. 1 gang om méaneden 3 18 33
Ca. 2-4 gange om maneden 22 72
Ca. 2-3 gange om ugen 30 67
Mere end 4 gange om ugen 77
I alt 8 324

0% 25% 50% 75% 100%
B ~ldrig [ En enkelt gang [ Hajest 5 gange

Jeevnligt - mindst én gang om maneden
B J=vnligt - mindst én gang om ugen [l Dagligt

Vurdering: Der er en meget stor sammenhaeng i forbruget af energidrikke og brugen af
snus/nikotinposer.
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Har du prevet vapes/puffbars krydset med, hvor ofte drikker du energidrikke?
Antal svar
R — a5 sl «
Mindre end 1 gang om maneden h 52 16 3
Ca. 1 gang om méneden 3z 24 33
Ca. 2-4 gange om maneden 35 18 72
Ca. 2-3 gange om ugen _ 28 28 67
Mere end 4 gange om ugen 29 22 m 77
I alt 35 20 4 8 [T
0% 25% 50% 75% 100%
B Aldrig M En enkelt gang [ Hojest 5 gange
Jaevnligt - mindst én gang om maneden
B J==vnligt - mindst én gang om ugen [l Dagligt

Vurdering: Der er sammenheeng i forbruget af energidrikke og brugen af vape/puffbar, men ikke

sa stor sammenhaeng som snus/nikotinposer og energidrikke.

Hvor ofte drikker du alkohol krydset med, hvor ofte drikker du energidrikke?
Antal svar
Aldrig 56 148
Mindre end 1 gang om maneden 55 66
Ca. 1 gang om maneden 71 10 2 58
Ca. 2-4 gange om maneden 69 12 2 109
Ca. 2-3 gange om ugen 58 m 88
Mere end 4 gange om ugen 28 7 103
I alt 60 14 - 572
0% 25% 50% 75% 100%
B 2ldrig [ Hojest en gang om maneden | 2-4 gange om méneden
B 2-3 gange om ugen [ 4 gange om ugen, eller oftere

Vurdering: Der er en tydelig sammenhgeng mellem hgijt forbrug af energidrikke og hgijt forbrug af

alkohol.
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energidrikke?

Aldrig

Mindre end 1 gang om maneden
Ca. 1 gang om maneden

Ca. 2-4 gange om maneden

Ca. 2-3 gange om ugen

Mere end 4 gange om ugen

| alt

Lk

0%
[ NEW LG

41

38

25%

Har du nogensinde taget stoffer krydset med, hvor ofte drikker du

94

85

76

76

59

62

77

50% 75%

100%

Antal svar

148

66

58

109

88

103

572

Vurdering: unge der har et hgijt forbrug af energidrikke og ogsa en overrepraesentation i forbrug af

stoffer.

Aldrig

Hgjest en gang om maneden
2-4 gange om maneden

2-3 gange om ugen

4 gange om ugen, eller oftere

| alt

0%
| NER LG

25%

50% 75%

100%

Har du nogensinde taget stoffer krydset med hvor ofte drikker du alkohol?

Antal svar

41

89

3

79

22

572

Vurdering: Her ses at unge, der drikker alkohol ofte, ogsa har en overrepraesentation i forbrug af

stoffer.
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Har du nogensinde taget stoffer krydset med, hvor mange cigaretter ryger du
dagligt?

Antal svar
Ingen m 306
Under 15 cigaretter om dagen 86 14 14
Over 15 cigaretter om dagen 75 4

| NEW LB

Vurdering: Her ses, at der en overrepraesentation af unge, der bruger stoffer blandt de unge, der

ryger cigaretter.

Har du nogensinde taget stoffer krydset med, ryger du cigaretter/e-cigaretter,
bruger snus/nikotinposer eller vapes/puffbars?

Antal svar

Ja, hver dag l 106
Ja, mindst én gang om ugen | 44 56 34
Ja, men sjaldnere end hver uge 54
Nej, men jeg har provet 130
Nej 248
| alt | 572

0% 25% 50% 75% 100%

| FER LE

Vurdering: Her ses at unge, der har et hgijt nikotinforbrug, har en tydelig overrepraesentation i brug
af stoffer.
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Bilag: Spgrgeramme

Hvilket biologisk kgn er du?
O Kvinde
O Mand

Hvor gammel er du?
Q 15ar
QO 16 ar
Q17 ar
Q 18 ar
Q19ar
Q 20 ar
Q21ar
Q22ar
Q23 ar
Q24 ar
Q25ar

Hvor ofte drikker du energidrik (f.eks. Cult, Red Bull, Monster o.lign.) ?
Q Aldrig

Q Mindre end 1 gang om maneden

Q Ca. 1 gang om maneden

Q Ca. 2-4 gange om maneden

Q Ca. 2-3 gange om ugen

QO Mere end 4 gange om ugen

Hvor ofte drikker du noget, der indeholder alkohol?
QO Aldrig

Q Hgjest en gang om maneden

Q 2-4 gange om maneden

O 2-3 gange om ugen

QO 4 gange om ugen, eller oftere
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Hvor mange genstande drak du, fordelt over de enkelte dage i sidste uge?

0 1 2 3 4 5 6 eller

flere

Mandag @ O @ O ® O @ O e O ©® O @ O
Tirsdag @ O @ O ® O @ O e O ©® O @ O
Onsdag @ O @ O ® O @ O e O © O @ O
Torsdag @ O @ O ® O @ O e O ©® O @ O
Fredag @ O @ O @ O @ O 6 O © O @ O
Lardag @w O @ O @ O @ O e O © O @ Q
Sgndag @ O @ O ® O @ O 6 O ® O @ O

Hvor mange genstande drak du i sidste uge? Leeg antal genstande for de enkelte dage i
forrige spgrgsmal sammen.

QO 0 genstande

QO 1-7 genstande

QO 8-14 genstande

O 15-21 genstande

O Over 21 genstande

Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket mere end 5
genstande alkohol?

O 0 gange

Q 1-2 gange



O 3-5 gange

Q 6 gange eller flere

Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket dig fuld?
O 0 gange

Q 1-2 gange

O 3-5 gange

Q 6 gange eller flere

Hvor gammel var du, da du fgrste gang drak dig fuld?
O Under 13 ar

O 13-15ar

Q 16+ ar

O Drikker alkohol, men har aldrig drukket mig fuld

Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket?

0 1-2 3-5 6 eller flere
Almindelig @l @w O @ O ® O @ O
Steerk ol @w O @ O ® O @ O
Vin @ O @ O @ O @ O
Sodavand med alkohol @ O @ QO ® O @ QO
(Breezer, Mokai o.lign.)
Spiritus (rom, vodka, gin @ O @ O ® O @ O

m.m.)

Ryger du cigaretter/e-cigaretter, bruger snus/nikotinposer eller vapes/puffbars?



Q Ja, hver dag

Q Ja, mindst én gang om ugen

Q Ja, men sjeeldnere end hver uge
O Nej, men jeg har provet

O Nej

Hvor gammel var du, da du fgrste gang prgvede at ryge cigaretter/e-cigaretter, bruge

snus/nikotinposer eller vapes/puffbars?
O Under 13 ar

O 13-15ar

Q 16+ ar

Hvor mange cigaretter ryger du dagligt?
QO Ingen

O Under 15 cigaretter om dagen

O Over 15 cigaretter om dagen

Ryger du e-cigaretter?

Q Aldrig

QO En enkelt gang

O Hgjest 5 gange

Q Jeevnligt - mindst én gang om maneden
Q Jeevnligt - mindst én gang om ugen

Q Dagligt

Har du prgvet snus/nikotinposer?

QO Aldrig

O En enkelt gang

O Hgjest 5 gange

Q Jaevnligt - mindst én gang om maneden
O Jaevnligt - mindst én gang om ugen

O Dagligt

Har du prgvet vapes/puffbars?
O Aldrig
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O En enkelt gang

O Hgjest 5 gange

Q Jaevnligt - mindst én gang om maneden
Q Jeevnligt - mindst én gang om ugen

O Dagligt

Har du nogensinde taget stoffer (f.eks. hash, lightergas, speed, kokain osv.)?

Q Ja
O Nej

Har du prgvet hash?

Q Har aldrig pravet

O Ja, indenfor de sidste 30 dage
Q Ja, indenfor det sidste ar

Q Ja, for mere end et ar siden

Hvor gammel var du, da du prgvede hash fgrste gang?

Q Under 13 ar
Q 13-14 ar

Q 15-16 ar

Q 17+ ar

Har du prgvet andre stoffer end hash?
O Ja

O Nej

Hvilke stoffer har du pregvet?

Har aldrig

provet
Benzodiazepiner @w O
Oxycontin @w O

Ja, indenfor
de sidste 30
dage

@ O

@ O

Ja, indenfor

det sidste ar

® O

® O

Ja, for mere

end et ar

siden

4

4

O
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Dolol/Tramadol

Amfetamin/Speed

Meth-amfetamin

Ecstasy

Kokain

LSD

Heroin

Rygeheroin

Euforiserende svampe

Snifning af oplgsningsmidler

fx lightergas

Andre stoffer

@)

)

)

)

@)

@)

)

)

@)

@)

@)

Hvilke andre stoffer du har prgvet?

@

@

@)

@

@

@

@

@

@

@

@

@)

©)

©)

©)

@)

@)

©)

©)

@)

@)

@)

(©)

4

4

4

4

(©)

(©)

(©)

(©)

(©)

(©)
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Hvor gammel var du, da du prgvede stoffer (andre end hash) for fgrste gang?
O Under 13 ar

Q 13-14 ar

O 15-16 ar

Q 17+ ar

Har du pregvet nogen former for doping eller ulovlige preestationsfremmende midler?
O Har aldrig pravet

O Ja, indenfor de sidste 30 dage

Q Ja, indenfor det sidste ar

Q Ja, for mere end et ar siden

Hvilke former for doping eller ulovlige preestationsfremmende midler har du pravet?

Har du nogensinde taget smertestillende medicin/hovedpinepiller? (f.eks. Panodil, Pinex,
Ibuprofen, Ibumetin, Ipren, Treo, Kodimagnyl mm.)

O Ja

O Nej

Hvor ofte tager du smertestillende medicin/hovedpinepiller?
O Hver dag

O Flere gange om ugen

O En gang om ugen

Q En gang om maneden

O Sjeeldent/kun ved sygdom
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