
 

SE UGEPROGRAM PÅ BAGSIDEN 
 

Aktivitetscenter Lynggården  

Januar 2024 

 

Månedens aktiviteter 
 

Godt Nytår og Velkommen tilbage. 
 

Nytårs taffel 

Kom til Nytårs taffel den 3. januar  
og 

Fredag den 5. januar  
kl. 13  

Banko: 
  Onsdag d. 3/1 kl. 10.30 

   Mandag d. 22/1 kl. 10.30  
 Fredag d. 12/1 kl. 10.30 

   
 

 

 
 

Afbestilling af mad: Ved 
fravær i aktivitetscenteret er du selv ansvarlig for at afbestille eller få maden omdirigeret hjem. 
Der skal ringes til Køkkenområdet inden kl. 09.00 på tlf. 72 33 58 00. 

Lillehedenvej 11A 
9850 Hirtshals 

72 33 51 60 Mandag - fredag kl. 9.30 - 14.30 



   

 

Ret til ændringer forbeholdes. 

Afbestilling af kørsel: Kontakt aktivitetscenteret mellem kl. 08.30 - 08.45 på Tlf: 72335160 

 

 

Mandag 

 
Formiddag:  

• Fysisk bevægelse - Hockey/ ballonbold mm 

• Kortklub / spil  

• Mande klub  
Eftermiddag:  

• Kortklub  

• Diverse spil 

Tirsdag 

 
Lukket 

Onsdag 

 
Formiddag:  

• Kor på Vellingshøj  

• Hockey 

• Kreativ / Vævning 
Eftermiddag:  

• Socialt samvær / Erindrings hygge 

• Strikkeklub  
 

Torsdag 

 
Lukket 

Fredag 

 
Formiddag:  

• Fysisk bevægelse Gymnastik / Boldspil  

• Kreativt  
Eftermiddag:  

• Forskellige spil / Socialt sammenværd  

• Træning i maskiner  
 
 



 

SE UGEPROGRAM PÅ BAGSIDEN 

 
 

 

Vi spiser middagsmad ca. kl. 12.00-12.30 Middagshvil kl. 12.30-13.00 


