Bogestuen

Sindal AktiVitéscenter
JANUAR 2024

Manedens aktiviteter

Banko: tirsdag d. 9. jan. KI. 10.30, torsdag d. 25. Jan. Kl. 13.00
Syng sammen: torsdag d. 4. jan og torsdag d. 18. Jan.

Nytarstaffel: Vi gnsker hinanden godt nytar og ser dronningens nytarstale
Torsdag d. 4. og fredag d. 5. januar kl. 13.45
Cykelpiloterne : tirsdag d 23. jan. kl. 12.15

(husk hue og vanter i den kolde tid)

Markeqsgade 25 Mandag - fredag kl. 9.30 - 15.30 % 723353 66
9870 Sindal

>
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Hjerring Kommune



Mandag

Formiddag: Gatur / treeningsrum

Eftermiddag: Avisleesning m aktuelle nyheder

Tirsdag

Formiddag: Bustur i lokalomradet og laeseklub/spil

Eftermiddag: Boldkasino / traeningsrum

Onsdag

LUKKET

Torsdag

Formiddag: Bevagelse/aktive spil.

Eftermiddag: Avislaesning m aktuelle nyheder/Quiz

Fredag

Formiddag: Sang og musik
Eftermiddag: Bevaegelse, dans /aktive spil

Afbestilling af mad: Ved fraveer i aktivitetscenteret er du selv ansvarlig for at afbestille eller fa
maden omdirigeret hjem. Der skal ringes til Kgkkenomradet inden kl. 09.00 pa72 33 58 00

OBS! Hjemkgrsel pabegyndes fra Aktivitetscentret ca. Kl. 14:30, da kgrslen er en del af
aktivitetstilbuddet.

I%ZK Middagshvil kl. 13.00

% Vi spiser middagsmad ca. kl. 12.00-13.00

Ret til eendringer forbeholdes.



