
 

SE UGEPROGRAM PÅ BAGSIDEN 
 

Bøgestuen 

 

 

 

Sindal Aktivitetscenter 
JANUAR 2024 

 
Månedens aktiviteter 

 
Banko: tirsdag d. 9. jan. Kl. 10.30, torsdag d. 25. Jan. Kl. 13.00 

Syng sammen: torsdag d. 4. jan og torsdag d. 18. Jan. 

Nytårstaffel: Vi ønsker hinanden godt nytår og ser dronningens nytårstale  

Torsdag d. 4. og fredag d. 5. januar kl. 13.45  

Cykelpiloterne : tirsdag d 23. jan. kl. 12.15 
 

(husk hue og vanter i den kolde tid) 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Markedsgade 25 
9870 Sindal 

72 33 53 66 Mandag - fredag kl. 9.30 - 15.30 



 

Ret til ændringer forbeholdes. 

Mandag 
 
Formiddag: Gåtur / træningsrum 
 
Eftermiddag: Avislæsning m aktuelle nyheder 
 

Tirsdag 

 
Formiddag: Bustur i lokalområdet og læseklub/spil 
 
Eftermiddag: Boldkasino / træningsrum  
 

                                                                 Onsdag 

LUKKET 
 

Torsdag 

 
Formiddag:  Bevægelse/aktive spil. 
 
Eftermiddag: Avislæsning m aktuelle nyheder/Quiz  
 

Fredag 

 
Formiddag: Sang og musik 
Eftermiddag: Bevægelse, dans /aktive spil  
 

 

 

Afbestilling af mad: Ved fravær i aktivitetscenteret er du selv ansvarlig for at afbestille eller få 

maden omdirigeret hjem. Der skal ringes til Køkkenområdet inden kl. 09.00 på72 33 58 00 

OBS! Hjemkørsel påbegyndes fra Aktivitetscentret ca. Kl. 14:30, da kørslen er en del af 

aktivitetstilbuddet. 
 

Vi spiser middagsmad ca. kl. 12.00-13.00 
Middagshvil kl. 13.00 


