Sindal Aktivitetscenter
JANUAR 2024

Manedens aktiviteter

Banko: tirsdag d. 9. jan. kl. 10.30, onsdag d. 17. jan. kl. 13.00, torsdag d. 25. jan. kl. 13.00
Syng sammen: torsdag den 4. jan. og torsdag d. 18. jan.
Cykelpiloterne: tirsdag d. 23. jan. cykeltur kl. ca. 12.15. Husk varmt tgj/hue/vanter.

Nytarstaffel: vi gnsker hinanden godt nytar og ser dronningens nytarstale. Onsdag d. 3 jan. -
torsdag d. 4. jan. og fredag d. 5. jan. kl. 13.45.

Moviehouse i Hjgrring: Filmen Synkefri vises onsdag d. 17. jan kl. 11.00, dgrene abnes kl. 10.15.
Naermere info senere.

Gatur hver dag. KI. 11.30.

Markedsgade 25 Mandag - fredag kl. 9.30 - 15.30 % 72335366
9870 Sindal

Afbestilling af mad: Ved
fraveer i aktivitetscenteret er du selv ansvarlig for at afbestille eller fa maden omdirigeret hjem.
Der skal ringes til Kgkkenomradet inden kl. 09.00 pa tIf. 72 33 58 00.

Afbestilling af kgrsel: kontakt aktivitetscenteret mellem kl. 08.30 - 08

>
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Hjerring Kommune



Mandag

Formiddag: Laesegruppe. Banko pa VBC.

Eftermiddag: Frit slaw. Hjernespind.

Tirsdag

Formiddag: Spillebule. Laese-samtalegruppe.

Eftermiddag: boldspil.

Onsdag

Formiddag: Frit slaw. Kor.

Eftermiddag: Spillebule.

Torsdag

Formiddag: Quiz/boldspil/syng sammen i ulige uger.

Eftermiddag: Bevaegelse. Frit slaw.

Fredag

Formiddag: Kgretur: Lige uger for mand, ulige uger for kvinder. ”De sangglade” pa VBC.

Eftermiddag: Bevaegelse.

% Vi spiser middagsmad ca. kl. 12.00-13.00 I%: Middagshvil kl. 13.00

Ret til eendringer forbeholdes.



