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Hvad er aflgsning / aflastning i eget hjem
Det er hjeelp og statte til praktiske eller personlige opgaver i
hjemmet, som du, som parerende normalt udferer.

Hvem kan modtage hjeelpen
Det kan du, som pargrende, der passer din zegtefzelle/samlever i
eget hjem.

Det er en forudszetning at din segtefzelle /samlever har en svaert
fysisk og/eller mental nedsat funktionsevne.

Formalet med hjelpen

Er at din segtefeelle samlever kan blive laengst mulig i eget hjem
At du kan fa et frirum sa du fortsat har overskud til at varetage
pasningen af din aegtefzelle/samlever.

Hvordan kan jeg fa hjelpen
Nar der opstar et behov for aflesning/aflastning i eget hjem, kan
du kontakte Myndighed £ldre i Hjgrring kommune.

Du vil fa besgg af en visitator som i samarbejde med dig, vurde-
rer familiens samlede situation; her under dit behov for aflgs-
ning/aflastning i eget hjem.

Der udarbejdes en skriftlig afgerelse; med formal og omfang af
indsatsen.

Forudsatningen for bevillingen er, at andre muligheder er
forsagt f.eks. aktivitetscenter, rullende aflastning eller brug af
frivillige ordninger.



Hvordan og til hvad kan jeg bruge hjaelpen
Det er helt op til dig, hvad tiden skal bruges til, men det skal
veere indenfor hjaelpernes arbejdsomrade.

Det kan veere tilstedeveerelse, sé du kan forlade hjemmet,
medens der drages omsorg for din aegtefelle. Det kan vaere
gature eller andre aktiviteter med din aegtefzelle. Det kan veere
praktiske opgaver i hjemmet, som du ikke har naet i hverdagen.

Hvad kan jeg ikke fa hjeelp til

Du kan ikke fa degnaflesning i eget hjem men kan kontakte
myndighed aldre for ans@gning om korttidsophold uden for
hjemmet.

Der gives ikke aflgsning/aflastning i perioder hvor segtefeelle /
samlever ikke opholder sig i hjemmet.

Hvornar leveres hjeelpen
Aflgsning /aflastning tilbydes kun i dagvagt.
Hjaelpen leveres hver anden uge, og kan ikke samles /spares op.

Hvornar felges op pa bevillingen

Der revurderes hver 6. maned. Hvis der opstartes andre aflgs-
ningstilbud, sasom rullende aflastning udenfor hjemmet, akti-
vitetstilobud eller at du ikke laengere varetager pasningen af din
egtefeelle/samalever; bortfalder aflasning/aflastning i eget hjem
uden yderligere varsel.

Leverandgr

Der er ikke frit valg af leverander. Hvis | ikke har anden hjeelp,
vil ydelsen blive leveret af den kommunale leverander. Hvis | i
forvejen har hjeelp og valgt privat leverander, vil opgaven over-
drages til denne.
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