
AKTIVITETSTILBUD

for borgere med en demenssygdom 
eller demenslignende sygdom



I Hjørring kommune tilbydes borgere, som har en demens
sygdom eller demenslignende sygdom et særskilt dag-
tilbud. 

Formålet med tilbuddet er at øge brugerens livskvalitet 
ved: 

•	 at forebygge isolation
•	 at vedligeholde og stimulere brugerens fysiske, psykiske 

og sociale funktioner
•	 at forebygge øget behov for hjælp og give brugeren  

mulighed for at forblive længst muligt i eget hjem
•	 at give mulighed for ressourcetid til både den demens  

ramte og dennes pårørende.

I dagtilbuddene lægges der særlig vægt på: 

•	 Overskuelighed, forudsigelighed og genkendelighed  
for den enkelte

•	 Aktivitet og samvær som er identitetsskabende –  
det kan være fysiske, kreative eller kulturelle aktiviteter.

•	 Aktiviteterne tager udgangspunkt i årstiderne, den  
enkeltes livshistorie, lokalhistoriske emner mv.

•	 Der lægges stor vægt på samarbejde med de pårørende  
og hjemmeplejen. 

Brugeren skal selv betale mad og drikke, udflugter samt de  
materialer, der forbruges i forbindelse med aktiviteterne.

Det er Hjørring kommunes myndighedsfunktion på ældre-
området og demensvejlederen i dit lokalområde, som hen-
viser til tilbuddet.





Har du spørgsmål?
Kontakt Myndighedsafdelingen:

Tlf.: 72 33 55 00
Mandag-tirsdag kl. 9.00 - 12.00
Onsdag lukket
Tordag kl. 9.45 - 12.00
Fredag kl. 9.00 - 12.00

E-mail: myndighed.aeldre@hjoerring.dk

Hjørring Kommune
Springvandspladsen 5
9800 Hjørring
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