
Supervision i Hjørring kommunes Familieplejespeciale 

Omdrejningspunkterne i supervisionen er barnets behov for at blive mødt og forstået ud fra en 

mentaliseringsbaseret og tilknytningsorienteret tilgang. I den forbindelse er det af afgørende 

betydning, at man som plejefamilie forstår, hvad der ligger bag barnets eller den unges måde 

at indgå i relationer på, deres udsagn og ageren samt en opmærksomhed rettet mod hvad 

plejeforældrene selv bringer ind i relationen og hvilke mønstre, de har med sig fra et levet liv; 

herunder opvækst, relationserfaringer etc. Dette fokus er med henblik på at forstå og 

forebygge de mentaliseringssvigt, der vil være i enhver plejefamilie og for at bidrage til 

samspilsdynamikker som er udviklingsstøttende for plejebarnet. 

 

Supervisionen tilrettelægges af supervisor på baggrund af en faglig vurdering til den enkelte 

plejefamilie i et omfang, som i udgangspunktet er enten hver måned, hver anden måned eller 

hver tredje måned. Hvis der grundet udfordringer i anbringelsen er behov for yderligere 

indsats, kan der bl.a. henvises til Udredningsspecialet og en forstærket indsats. Dette sker altid 

i samarbejde med myndighedsrådgiver.  

 

 

 

 

 


