
Inddragelse af pårørende
(Sundhedsområdet) 

Kort beskrivelse af formålet
med indsatsen

Sundhedsområdet vil målrettet arbejde for at inddrage 
pårørende til de borgere vi er i kontakt med og derigennem 
styrke:

 Øget mental sundhed og trivsel
 Mestring af eget liv
 Lighed i Sundhed

Hvor langt er vi kommet 
i forhold til de målbare
succeskriterier?

Der har været afholdt en temadag på Sundhedsområdet med 
fokus på inddragelse af pårørende. Tilbagemeldingerne fra 
dagen viser, at det var til stor inspiration og at der er kommet 
et øget fokus på inddragelse af pårørende. Dette ses fx også 
via medarbejdernes reaktioner på, at der under COVID-
perioden har været ringere mulighed for inddragelse af 
pårørende. Det har medarbejderne oplevet som 
uhensigtsmæssigt. 

Hver afdeling har lavet en plan for det konkrete arbejde lokalt 
og Distrikts MED har kontinuerligt fokus på indsatsen. 

Der er lavet en undersøgelse (interview af pårørende) af, 
hvilke ønsker for inddragelse pårørende til kronisk syge har. 
Vi arbejder videre med disse ønsker og ser hvordan vi kan 
tilrettelægge indsatser der kan leve op til ønskerne. 

Hvad vil vi arbejde videre med? Vi vil fortsætte dette fokus og har det som et prioriteret 
område i Distrikts MED.


