Hverdag og vaner
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Misser du dine aftaler

Roder det derhjemme

Far du ikke taget dig sammen til at ggre rent

Er du flov over at modtage uventet besgg

Har du darlig samvittighed over alt det du ikke far gjort
Du far ikke lagt planer - du tager det som det kommer

Nar man er stresset, angst eller depressiv eller har andre psy-
kiske udfordringer. Sa kan det vaere vanskeligt at komme fra
tanke til handling. Vi samtaler i gruppen om hverdagens ud-
fordringer og hvordan du kan andre dine darlige vaner, opna
starre overblik ved hjeelp af ugeskema, brug af kalender og
mobil, prioritere dine opgaver og planlaegge din hverdag. | det
hele taget finde din startknap.

Genkender du dig selv i dette sa er HVERDAG OG VANER helt
sikkert noget for dig.

Varighed:
12 uger (1 gang om ugen a 2 timer)

Adresse:

Den Gode Modtagelse
Astrupvej 15

9800 Hjgrring



