
 

SE UGEPROGRAM PÅ BAGSIDEN 
 

Café Lunden 
 MAJ 2024 

 

Månedens aktiviteter 
Tirsdag 7. maj kl. 13 – 14.30 
Vi kører til Hjørring og nyder en sangeftermiddag v/ musikterapeut Jens Anderson-Ingstrup.  
Der serveres kaffe og kage, pris 20 kr. Pårørende er meget velkommen til at deltage.  
 
Torsdag 9. maj – Kristi Himmelfartsdag 
Aktivitetscentret er lukket i dag. 
 
Fredag 10. maj 
Vi tager på Sindal Marked, hvor vi er inviteret på rundstykker kl. 10.00. Tag lidt lommepenge 
med, hvis du får lyst til at lave en lille handel. Påklædning i forhold til vejret.  
 
Torsdag 30. maj 
Vi har Torsdagscafé kl. 13.30 – 14.30. 
Traditionen tro kommer Anne Marie med sin harmonika og spiller til fællessang. Efterfølgende 
serveres der kaffe og kage. Pårørende er meget velkommen til at deltage. 

 

 
 

 

Afbestilling af mad: Ved fravær i aktivitetscenteret er du selv ansvarlig for at afbestille eller få 

maden omdirigeret hjem. Der skal ringes til Køkkenområdet inden kl. 09.00 på tlf. 72 33 58 00. 

Afbestilling af kørsel: kontakt aktivitetscenteret mellem kl. 08.30 - 08.45. 

Stadionvej 6 
9760 Vrå 

72 33 52 14 Mandag - fredag kl. 9.30 - 15.30 



Ret til ændringer forbeholdes. 

 

Mandag 

 
Formiddag: Gåtur, dart og boldspil. 
 
Eftermiddag: Eftermiddagsaktivitet. Herefter hyggeligt samvær med kaffe og kage. 
 

Tirsdag 

 
Formiddag: Gymnastik 7/5 + 21/5 
                      Gudstjeneste 14/5 + 28/5 
 
Eftermiddag: Eftermiddagsaktivitet. Herefter hyggeligt samvær med kaffe og kage. 
 

Onsdag 

 
LUKKET 
 

Torsdag 

 
Formiddag: Udflugt, hvor vi har formiddagskaffe med i bussen. 
 
Eftermiddag: Eftermiddagsaktivitet. Herefter hyggeligt samvær med kaffe og kage. 
 

Fredag 

 
Formiddag: Fredagssang og dans. 
 
Eftermiddag: Eftermiddagsaktivitet. Herefter hyggeligt samvær med kaffe og kage. 
 

 
 

 

Vi spiser middagsmad ca. kl. 12.00-13.00 Middagshvil kl. 13.00 


