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Et veerdigt aeldreliv i Hjgrring Kommune

Alle har ret til et vaerdigt liv — hele livet. Med denne veerdighedspolitik vil vi vise, hvad vores veerdier
og ambitioner er for at give aldre i Hjarring Kommune et vaerdigt aeldreliv.

Veerdighedspolitikken retter sig mod dig, der er zldre i Hjgrring Kommune, og som modtager, eller
star overfor at modtage, seldrepleje. Det vil sige dig, der far rehabilitering eller hjiemmehjzelp, bruger
vores aktivitetstilbud, bor pa et zeldrecenter/botilbud, modtager forebyggende hjemmebesag eller
pa anden made modtager hjeelp og/eller stotte.

Du ved, hvad livskvalitet og veerdighed betyder for dig. Men det er vores ansvar at sparge ind til,
eller pd anden vis finde ud af, hvad vi kan gere for at sikre dig et vaerdigt aeldreliv. Nar vi ved det, skal
Vi gere vores bedste for at understatte, at det bliver muligt for dig at leve et trygt, veerdigt og me-
ningsfuldt liv.

Sgren Smalbro Claus Mgrkbak Hajrup
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Livskvalitet

Oplevelsen af livskvalitet er individuel. Kun du ved, hvad der giver dig livskvalitet. Vi vil understatte
dig til at leve, hvad der for dig er et godt liv.

Det kan vi ggre ved at hjeelpe dig til at fole dig tryg og tilpas. Vi skal vise, at vi respekterer dig, dine
valg og dit privatliv, og vi skal hjzelpe dig til at leve sd selvstaendigt et liv som muligt.

Det betyder, at vi skal:

- tage udgangspunkt i dine gnsker for din livsstil, nar vi tilrettelaegger vores hjeelp og stette
respektere dit privatliv, herunder dine gnsker til daglige geremal, aktiviteter, samveer, seksualitet
og religion
fokusere pa dine ressourcer og pa de ting, du kan klare selv, eller mdske kan komme til at klare
selv, med hjaelp og stette, f.eks. gennem traening
tage ansvar for vores kommunikation. F.eks. skal vi stille uddybende spargsmal, indtil vi er sikre p3,
at vi forstar hinanden.

Selvbestemmelse

Et veerdigt liv betyder, at du har mulighed for selv at bestemme over dit eget liv. Vi tager udgangs-
punkt i, hvordan du lever og gerne vil leve dit liv. Derfor er det vigtigt, at vi kender din livshistorie.
Pa den mdde kan dit liv veere udgangspunktet for planleegningen af vores hjzelp, pleje og stotte —
ikke omvendt.

Det betyder, at vi skal:

- skabe mulighed for, at du kan klare dig selv eller med mindst mulig hjzelp. F.eks. ved hjzelp af
teknologi eller traening
tage udgangspunkt i dine gnsker og behov ndr vi planlaegger vores hjaelp og statte, f.eks. din
livshistorie, vaner og dggnrytme
opstille mal for treeningen sammen med dig, hvis du er i et rehabiliteringsforlab.









Kvalitet, tveerfaglighed og sammenhaeng i plejen

Nar du har behov for hjzelp fra os, skal du veere sikker pa at fa den rigtige hjzelp af s hgj kvalitet som
muligt. Du skal opleve at blive madt med respekt, venlighed og imadekommenhed. Vi skal hjzelpe
dig og dine pargrende til at kende til og forstd, hvilken hjaelp du har ret til at modtage. Derfor er det
vigtigt, at vi er tilgeengelige, og at du og dine pargrende nemt kan komme i kontakt med os og fa
information om vores tilbud.

Viarbejder hele tiden pa at blive fagligt dygtigere og kunne bruge vores viden pa den rette made,
sd du kan fd den bedst mulige hjelp og statte.
Det betyder, at vi skal:
- levere individuel hjaelp og pleje af hgj kvalitet
arbejde aktivt med rehabilitering, sa du kan klare sa meget som muligt selv
have gje for at forebygge sygdomme og kunne szette ind med den rette hjzelp, statte og
behandling, nar det er ngdvendigt
sikre et godt tveerfagligt samarbejde mellem f.eks. plejepersonale, sygepleje og terapeuter
sikre sammenhangende forlgb — 0gsa pa tvaers af f.eks. sygehus og hjemmepleje eller
eldrecenter/botilbud.

Mad og erneering

Mad og maltider har stor betydning for helbredet, livskvaliteten og evnen til selv at klare hver-
dagen. Det gode maltid handler ikke kun om, hvad vi spiser — det handler ogsa om de fysiske og
sociale rammer omkring maden. Det er bl.a. godt at have god tid til at nyde maden.

Hvad der smager godt, og hvilken mad der har det rigtige ernaeringsindhold, er individuelt. Selvom
du ikke lzengere selv kan tilberede (alt) din mad, skal du stadig have mulighed for selv at vaelge, hvad
du spiser.

Det betyder, at vi skal:

- servere velsmagende mad af god kvalitet
tilbyde forskellige slags mad, sa du har noget at vaelge imellem
understatte dine muligheder for at spise i selskab med andre
gere det nemt at bestille og fa leveret bade kolde og varme maltider



hjeelpe dig med at sammensaette madltider, sa du far mad med det rette ernaeringsindhold og den

rette konsistens
have fokus pa god mundhygiejne, da det giver bedre udgangspunkt for at nyde det gode maltid.

Bekaempelse af ensomhed

Ensomhed opstar ikke ngdvendigvis, ndr man er alene, men nar man fgler sig alene. Man kan altsa
godt fgle sig ensom, ndr man er sammen med andre. Som eeldre er man dog i seerlig risiko for at fgle
sig ensom nar helbredet svigter eller livsvilkar eendrer sig pa grund af tab af venner og pdrgrende.

Vi skal arbejde for at statte og hjelpe dig til at skabe eller genskabe gode relationer og deltage i so-
ciale aktiviteter — hvis du @nsker det. Det kan bade vaere faellesskaber i kommunalt regi og igennem
den frivillige verden.

Det betyder, at vi skal:

- have fokus pa at forebygge ensomhed, f.eks. ved at tale om aktivitetstilbud og frivillige
organisationers arbejde i forbindelse med forebyggende hjemmebesag
have gje for, om du har behov for hjzelp til at handtere ensomhed, og ved behov henvise dig til

sociale faellesskaber
se veerdien i at samarbejde med frivillige og understgtte dette samarbejde
skabe mulighed for, at du kan deltage i aktiviteter, f.eks. i aktivitetstiloud i feellesskab med andre

xldre.

En veerdig dad
Det er vigtigt, at vi ter tale om den sidste tid og deden. Vi skal alle herfra, og for os skal daden ikke vaere

et tabu. At tale om den sidste tid og dgden kan give bdde dig og dine pargrende afklaring og tryghed.
Det medfarer 0gsd, at vi kan tage hensyn til dine gnsker, nar dit liv naermer sig sin afslutning.

Nar dit liv naermer sig sin afslutning, skal du og dine pdrgrende fole selvbestemmelse samt opleve
god kommunikation, hgj kvalitet i plejen, tryghed og god koordinering — ogsa pa tvaers af f.eks. syge-
hus og hjemmepleje eller zeldrecenter/botilbud.

Samtidig skal vi sikre, at du far lov til at d@ i sa trygge omagivelser som muligt.






Det betyder, at vi skal:

- tale om dgden, hvis du eller dine pararende gnsker det, eller emnet pa anden vis falder naturligt
afdaekke dine gnsker og dine pargrendes behov i den sidste fase og sikre, at der tages udgangs-
punkt heri
vaere opmeerksom pd, om du har et behandlingstestamente eller en fremtidsfuldmagt
kommunikere pa en mdde, hvor du og dine pargrende oplever, at | er blevet inddraget og har fet
fyldestggrende information.

Pargrende

Dine pdrgrende er ikke bare vigtige for dig. De er ogsa vigtige samarbejdspartnere for os. De kender
dig og dit liv, og vi skal hjeelpe hinanden med at give dig et godt og veerdigt aeldreliv. Derfor skal dine
pdrgrende ogsd hares og inddrages i forhold til din hverdag og den hjzelp og statte, som du far — i
det omfang du ensker det.

Vi skal sikre, at dine paragrende far adgang til vejledning og stette, sa du og dine pararende oplever
den forngdne aflastning. Det giver ogsa bedre mulighed for, at du og dine pargrende har mere kvali-
tetstid sammen.

Det betyder, at vi skal:

- inddrage dine pdrerende allerede inden en indsats startes op, f.eks. ndr du ferste gang taler med
en visitator fra kommunen om hjemmehjzelp eller et aktivitetstilbud
stgtte dine pdrgrende i deres vigtige rolle — og hjzelpe dem med at passe pa sig selv
tage hand om en evt. efterladt partner umiddelbart efter afslutningen af dit liv. F.eks. tilbyder vi
enkebes@q via forebyggende hjemmebesag
have et teet samarbejder med dig, dine pararende samt beboer- og pararenderddene, hvis du bor
pa et zeldrecenter/botilbud.
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